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Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat, taufiq dan hidayah-Nya, sehingga 

Prosiding Seminar Nasional dengan tema : “Peningkatan Kualitas Penelitian Untuk Memperkuat 

Publikasi Internasional” ini dapat kami terbitkan. 

Searah dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi, peran penelitian menjadi 

sangat besar. Melalui penelitian, diharapkan akan muncul pengetahuan-pengetahuan baru atau 

terobosan-terobosan yang berguna bagi perguruan tinggi maupun pembangunan suatu bangsa. 

Dalam era globalisasi sekarang ini kerjasama penelitian dipandang perlu mengingat begitu cepatnya 

perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi, sehingga melalui kerjasama dengan pihak luar 

negeri diharapkan akan mampu meningkatkan kualitas penelitian dan jumlah publikasi hasil 

penelitian dari para peneliti Indonesia dalam jurnal ilmiah bereputasi Internasional. Sampai saat ini 

jumlah publikasi internasional dari para peneliti Indonesia masih relatif lebih rendah dibandingkan 

dengan negara-negara lain di dunia, bahkan jika dibandingkan dengan negara-negara ASEAN 

sekalipun. Oleh sebab itu, peran semua pihak, khususnya Perguruan Tinggi menjadi lebih besar 

sebagai pelopor dan pendorong untuk peningkatan kualitas penelitian dalam memperkuat publikasi 

internasional. 

Prosiding seminar ini memuat 75 makalah dari hasil kegiatan seminar yang telah 

diselenggarakan pada tanggal 22 November 2016 oleh Sekolah Pascasarjana UNDIP. Adapun 

makalah yang dimaksud merupakan makalah dari Pemakalah Utama yang terdiri dari Sekretaris 

Direktorat Jenderal Kelembagaan IPTEK Kemenristek Dikti, Kepala Puslitbang Teknologi Mineral 

dan Batubara Kementerian ESDM, Dekan Sekolah Pascasarjana Undip. Sedangkan untuk makalah 

pendamping berasal dari peneliti dan staf pengajar perguruan tinggi baik negeri maupun swasta, 

instansi pemerintah dan stakeholder lainnya. Makalah dari peserta seminar yang termuat dalam 

prosiding ini dikelompokkan menjadi 3 (tiga) kelompok/tema seminar yaitu : 1) Sains (Peternakan, 

Pertanian, Perikanan, Kimia, Biologi, Lingkungan dll), 2) Teknologi (Mesin, Elektro dan Teknologi 

informasi) dan 3) Sosial Humaniora dan Kesehatan Masyarakat (Sosial, Politik, Perencanaan 

Wilayah, Hukum, Ekonomi, Agribisnis, Kesehatan Masyarakat, Lingkungan, dll) 
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Dengan selesainya pembuatan prosiding ini tim penyusun mengucapkan banyak terimakasih 

kepada berbagai pihak dan berharap semoga sumbangsih karya ilmiah, pemikiran dan temuan hasil 

penelitian yang telah disampaikan dapat membawa kemajuan pada perkembangan ilmu 

pengetahuan dan teknologi di negara kita. Dalam penyusunan prosiding ini tim sangat menyadari 

masih banyak kekurangan, untuk itu dengan segala kerendahan hati tim menyampaikan 

permohonan maaf yang sebesar-besarnya, dan semoga Allah SWT Tuhan Yang Maha Kuasa, selalu 

membimbing kita semua. 

 
Semarang, Desember 2016 

Ketua Panita, 

 
 
 
 

dr. M. Sakundarno Adi, MSc., PhD 
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ABSTRAK 

 
Sebagian besar anak memiliki pola tidur normal, tetapi 15-30% anak mengalami masalah 

tidur pada periode bayi. Prevalensi gangguan tidur pada anak sekitar 30%-35%. Di Beijing, dan di 
China didapatkan prevalensi gangguan tidur pada anak usia 2-6 tahun sebesar 23,55. Di Indonesia 
ditemukan prevalensi gangguan tidur pada anak usia bawah tiga tahun sebesar 44,2%. Penelitian  
ini bertujuan untuk mengetahui manfaat tradisi unik posisi tidur dipukung untuk pemenuhan 
kualitas tidur bayi pada bayi usia 2-12 bulan. Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi masyarakat 
yang masih melestarikan budaya “ayun bapukung”, sehingga kegiatan ini lebih bermanfaat untuk 
peningkatan kesehatan anak melalui perbaikan kualitas dan kuantitas tidur bayi. 

Desain penelitian ini merupakan suatu studi observasional yang dilakukan pada bayi usia 2 – 
12 bulan di Samarinda. Subjek penelitian adalah ibu yang memiliki bayi usia 2 – 12 bulan. 
Penelitian ini dilakukan dengan metoda wawancara terpimpin menggunakan kuesioner yang telah 
diuji coba dan (BISQ). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemenuhan kebutuhan tidur pada bayi sebesar 60 % 
pada bayi yang tidur dengan posisi dipukung, dan rata-rata lama tidur bayi dengan posisi 
„Dipukung” adalah 15 jam, sehingga dapat disimpulkan bahwa tradisi unik menidurkan bayi dengan 
posisi tidur „dipukung‟ dapat digunakan untuk meningkatkan kualitas tidur bayi usia 2 – 12 bulan 
di Samarinda. Sehingga adanya peningkatan kualitas tidur maka bayi akan memiliki daya tahan 
tubuh yang kuat dan sehat. 

 

PENDAHULUAN 

Sebagian besar anak memiliki pola tidur 
normal, tetapi 15-30% anak mengalami 
masalah tidur pada periode bayi. Prevalensi 
gangguan tidur pada anak sekitar 30%-35%. 
Di Beijing, dan di China didapatkan 
prevalensi gangguan tidur pada anak usia 2-6 
tahun sebesar 23,55. Di Indonesia ditemukan 
prevalensi gangguan tidur pada anak usia 
bawah tiga tahun sebesar 44,2%. Menurut 
hasil penelitian Sekartini tersebut melibatkan 
385 responden, penelitian dilakukan di 5 kota 
yaitu Jakarta, Bandung, Medan, Palembang 
dan Batam terdapat bayi yang 42% jam tidur 
malamnya kurang dari 9 jam, terbangun 
malam hari lebih dari tiga kali dan lama 
terbangun pada malam hari lebih dari satu 
jam. 

Tidur merupakan salah satu kebutuhan 
dasar manusia, kebutuhan tidur untuk semua 
umur berbeda. Tidur merupakan keadaan 
berkurangnya tanggapan dan interaksi dengan 

lingkungan yang bersifat reversibel dan 
berlangsung cepat. 

Tidur memegang peran yang sangat 
besar bagi perkembangan bayi. Pada saat tidur 
perbaikan sel – sel otak dan kurang lebih 75% 
hormon tubuh diproduksi. Tahapan tidur pada 
bayi dan anak dapat dikelompokan menjadi 
tidur aktif atau REM (Rapid Eye Movement) 
dan tidur tenang atau non REM. Pada bayi 
normal, anak dan orang dewasa mempunyai 
periode REM dan non REM yang berubah- 
ubah beberapa kali selama tidur malam hari. 

Posisi tidur akan mempengaruhi pola 
tidur bayi, dalam posisi yang nyaman dapat 
membuat bayi tidur dengan nyenyak. 

Satu tradisi masyarakat Kalimantan 
yang masih melekat sampai sekarang pada 
orang banjar dan dayak pada umumnya 
adalah menidurkan bayi dalam posisi duduk 
dan diikat sampai bagian leher yang disebut 
“ayun dipukung”. 
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Tradisi ini diyakini oleh masyarakat 
banjar dan dayak bahwa bayi yang dipukung 
akan menguntungkan bayi berupa tidur lebih 
lama, tidak mudah tersedak, tidak mudah 
ruam karena kencing turun kebawah, tidur 
seperti dalam kandungan, dapat membuka 
saluran pernafasan dengan baik. 

 
METODOLOGI 

Penelitian dilakukan dengan metode 
observasional yaitu pengamatan yang 
dilakukan pada bayi usia 2 – 12 bulan di 
Samarinda. Subjek penelitian adalah ibu yang 
memiliki bayi usia 2 – 12 bulan. Penelitian ini 
dilakukan dengan metoda wawancara 
terpimpin menggunakan kuesioner yang telah 
diuji coba yaitu Brief Infant Sleep 
Quesionaire (BISQ). 
Untuk mendiagnosa gangguan tidur pada bayi 
dan menilai kualitas tidur bayi dapat 
menggunakan kuesioner yang diisi oleh ibu 
dari bayi. Kuesioner tersebut dibagikan pada 
ibu yang memiliki kebiasaan tidur dipukung 
sebanyak 40 responden dan ibu yang tidak 
memiliki kebiasaan tidur dipukung sebanyak 
40 responden. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian 
besar responden tercukupi kebutuhan tidurnya 
yaitu 23 responden (60%), sedangkan 17 
responden belum tercukupi kebutuhan 
tidurnya. Rata-rata lama tidur bayi pada 
responden yang tidur dipukung adalah 15 jam 
per hari. Pada responden yang tidak 
melakukan pukung pada bayinya didapatkan 
10 responden (10%) yang tercukupi 
kebutuhan tidurnya dan 30 responden bayinya 
belum tercukupi kebutuhan tidurnya atau 
mengalami gangguan tidur yaitu berupa 
sering bangun dimalam hari lebih dari 3 kali. 

Berdasarkan uji chisquare dengan 
tingkat kepercayaan 95% didapatkan p < 0,05 
dimana hal itu menunjukkan bahwa ada 
hubungan antara tradisi tidur dipukung 
terhadap kualitas tidur pada bayi usia 2 – 12 
bulan. 

Kebutuhan tidur pada bayi usia 1 – 18 
bulan adalah sekitar 12 – 14 jam, sedangkan 
pada bayi yang tidur dipukung memiliki rata- 
rata jam tidur sekitar 15 jam. Dari hasil 
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tersebut membuktikan pada posisi ini bayi 
lebih nyaman selama tertidur. Posisi tidur 
akan mempengaruhi pola tidur bayi, dalam 
posisi yang nyaman dapat membuat bayi tidur 
dengan nyenyak. 

Posisi tidur miring adalah yang baik 
untuk bayi yaitu dengan punggung 
melengkung dan kaki sedikit ditekuk ke arah 
dada. Posisi ini mengurangi tekanan pada 
tulang punggung, memudahkan pernafasan 
dan membebaskan organ-organ tubuh. 

Posisi tidur tengkurap sering dikaitkan 
dengan masalah Sudden Infant Deadt 
Syndrome (SIDS) atau syndrom kematian 
mendadak pada bayi. Secara statistik atau 
epidemiologi penelitian, SIDS banyak terjadi 
bada bayi yang tidur secara tengkurap, hal ini 
lebih disebabkan karena terjadi sofokasi yaitu 
tersedak atau tercekik saluran nafasnya 
hingga berhenti saluran nafasnya. 

Sedangkan pada posisi tidur dipukung 
bayi akan berada pada posisi setengah duduk 
dan kepala tidak menunduk sehingga 
pernafasan bayi lancar. Agar pernafasan bayi 
tetap lancar maka pengikatan yang dilakukan 
di leher sebaiknya tidak terlalu kencang. 

Berdasarkan hasil pengumpulan data 
dari responden dengan posisi tidur dipukung, 
jika bayi buang air kecil maka air akan turun 
kebawah tanpa menimbulkan rasa lembab 
yang akan membuat bayi tidak nyaman. 
Sebagian besar responden menjelaskan bahwa 
penyebab bayi sering terjaga dari tidurnya 
salah satu penyebabnya adalah karena buang 
air kecil. 

Secara teori dapat dijelaskan bahwa 
pada manusia, lebih dari 90% serotonin dalam 
tubuh ditemukan dalam sel enterochromaffin 
dalam saluran gastrointestinal (duodenum). 
Dan sel ini merupakan tempat sintesis dan 
penyimpanan utama serotonin dalam tubuh. 
Pelepasan serotonin juga dirangsang oleh 
adanya makanan dan stimulasi pada nervus 
vagus. sehingga tetap harus mengkondisikan 
bayi kenyang sebelum tidur. 

Pada penelitian ini terdapat beberapa 
faktor yang ikut berpengaruh dalam 
peningkatan kualitas tidur bayi. Faktor 
tersebut diantaranya adalah faktor internal dan 
eksternal. Faktor eksternal diantaranya adalah 
kondisi lingkungan. Lingkungan yang ramai 
lebih cenderung tidak kondusif untuk 
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menidurkan bayi. Faktor internalnya adalah 
dari bayi itu sendiri. Keadaan kesehatan bayi 

juga akan mempengaruhi kwantitas tidur bayi. 
Kebiasaan minum susu sebelum tidur 

juga akan berpengaruh terhadapkualitas tidur 
bayi. 

 
KESIMPULAN 

Pada bayi yang tidur dengan posisi tidur 
dipukung memiliki rata-rata kecukupan tidur 
sebanyak 60% dibandingkan bayi yang tidur 
tidak dipukung hanya memiliki kecukupan 
tidur kurang lebih 10% 
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