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INTISARI 

 

Cidera kepala berat merupakan gangguan trauma pada otak yang dapat menimbulkan perubahan 

pada fungsi maupun struktur jaringan otak yang dapat menyebabkan penurunan kesadaran. Pasien 

anak yang mengalami penurunan kesadaran dapat mengganggu sistem pernafasannya sehingga 

diruang PICU dilakukan pemasangan ETT untuk menyambungkan ke ventilator mekanik. Hal 

tersebut dapat menyebabkan terjadinya VAP. Adapun penatalaksanaan pencegahan VAP menurut 

bundle VAP ialah melakukan oral hygiene dengan chlorhexidine. Karya ilmiah ini bertujuan untuk 

mengetahuai pengaruh chlorhexidine 0,12% sebagai oral hygiene terhadap pencegahan Ventilator 

Associated Pneumonia (VAP) pada pasien cidera kepala berat yang terpasang ventilator mekanik di 

ruang PICU. Penelitian ini menggunakan metode literature review dengan data base melalui google 

scholar, pub med, dan science direct dengan intervensi pemberian chlorhexidine sebagai oral 

hygiene. Berdasarkan hasil analisis literature review dari 10 jurnal terkait didapatkan hasil bahwa 

pemberian chlorhexidine sebagai oral hygiene dapat terhadap menurunkan koloni bakteri di dalam 

mulut sehingan sehingga efektif dalam mencegah kejadian VAP. 
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ABSTRAK 

 

Severe head injury is a trauma to the brain that can cause changes in the function and structure of 

brain tissue that can cause a decrease in consciousness. Pediatric patients who experience 

decreased consciousness can disrupt the respiratory system so that the PICU room will be installed 

with an ETT to connect to a mechanical ventilator. This can cause VAP. The management of VAP 

prevention according to the VAP bundle is to do oral hygiene with chlorhexidine. This scientific 

work aims to determine the effect of 0.12% chlorhexidine as oral hygiene against the prevention of 

Ventilator Associated Pneumonia (VAP) in patients with severe head injuries with mechanical 

ventilators in the PICU room. This study uses a literature review method with a data base through 

Google Scholar, Pub Med, and science direct with the intervention of chlorhexidine administration 

as oral hygiene. Based on the analysis of literature reviews from 10 related journals, it was found 

that administration of chlorhexidine as oral hygiene can reduce bacterial colonies in the mouth so 

that it is effective in preventing the occurrence of VAP. 
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