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MOTTO  

 

“verily, with every difficulty there is relief“ (Q.S. Al-

Insyirah: 5-6) 

“There are no wrong people, only the wrong expression 

and the wrong perception..” 

“When you are able to love yourself deeply, you can be 

kind to others..” 
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INTISARI 

Penyakit Paru Obstruktif Kronik atau PPOK merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi 

permasalahan dunia. Penyakit paru obstruktif kronis adalah kondisi ireversibel dimana penyempitan jalan 

nafas yang terjadi dapat meningkatkan obstruksi aliran udara dan hilangnya elastisitas paru. Pada pasien-

pasien dengan PPOK sering di jumpai keluhan batuk-batuk, sesak nafas secara kronis sampai dengan 

penurunan saturasi oksigen. Keluhan ini bukan hanya disebabkan oleh obstruksi jalan nafas karena 

tumpukan mukus yang kental, tetapi juga karena adanya hiperinflasi. Keluhan ini dapat diatasi dengan 

latihan pernafasan yang dirancang untuk mempertahankan ventilasi dengan optimal dan pertukaran gas 

yang memadai. Karya Ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Pursed lips breathing terhadap 

peningkatan saturasi oksigen pada pasien PPOK. Penelitian ini menggunakan metode studi literature 

review dengan databased melalui google scholar, research gate dan Pubmed dengan intervensi yang 

digunakan adalah pursed lips breathing terhadap peningkatan saturasi oksigen pasien PPOK. 

Berdasarkan hasil analisis literature review dari 10 jurnal terkait didapatkan hasil bahwa pursed lips 

breathing dapat membantu meningkatkan saturasi oksigen pada pasien PPOK.  

Kata Kunci : Pursed Lips Breathing, Saturasi oksigen, PPOK. 
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ABSTRACT 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease or COPD is one of the non-communicable diseases which is a 

global problem. Chronic obstructive pulmonary disease is an irreversible  condition in which airway 

narrowing that occurs can increase obstruction of air flow and loss of lung elasticity. In patients with 

COPD, they often encounter coughing, chronic shortness of breath up to a decrease in oxygen saturation. 

This complaint is not only caused by airway obstruction due to thick mucus piles, but also because of 

hyperinflation. These complaints can be overcome by breathing exercises designed to maintain optimal 

ventilation and adequate gas exchange. This scientific work aims to determine the effect of Pursed lips 

breathing on increasing oxygen saturation in COPD patients. This research uses literature review study 

method with databased through google scholar, research gate and Pubmed with the intervention used is 

pursed lips breathing to increase oxygen saturation in COPD patients. Based on the analysis of literature 

reviews from 10 related journals, it was found that pursed lips breathing can help increase oxygen 

saturation in COPD patients. 

Keywords : Pursed Lips Breathing, Increase Oxygen Saturation, COPD. 
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