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Strata 1

LAMPIRAN 1

BIODATA PENELITI
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: 2011 di SMP Cendana DDI Samarinda
: 2014 di SMK Medika Samarinda

- Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Sedang Menempuh Kuliah di Universitas Muhammadiyah Samarinda, Prodi Studi

Profesi Ners (2019-sekarang)
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Kode : Revisi :
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 00
Tgl Berlaku: MOBILISASI SIM Halaman :
LAMPIRAN 2

Tujuan umum
Mahasiswa mampu melakukan terapi wicara dengan benar

Tujuan khusus

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu:
1. Menjelaskan tujuan terapi wicara

2. Menjelaskan tahapan prosedur terapi wicara

3. Menerapkan terapi wicara secara benar

Pengertian

Mobilisasi adalah jalan untuk melatih hampir semua otot tubuh untuk
meningkatkan fleksibilitassendi atau mencegah terjadinya kekakuan pada
sendi.

Tujuan
1. Meningkatkan fleksidibilitas sendi

2. Mencegah kekakuan sendi

Nama Mahasiswa : Ajeng Yuniantina Rahmatia
NIM 1911102412016
NO ASPEK YANG DINILAI Ya | Tdk Ket.
PENGKAJIAN

1 | Kaji keadaan umum klien

2 | Kaji tanda-tanda vital klien

FASE PRE INTERAKSI

3 | Mencuci tangan




FASE ORIENTASI

4 | Memberi salam dan menyapa nama klien

5 | Memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan

6 | Menjelaskan langkah prosedur pelaksanaan kepada klien

7 | Melakukan kontrak waktu dan menanyakan persetujuan
klien

FASE KERJA
8 | Jaga privasi: tutup pintu dan jendela / pasang sampiran.
9 | Membaca 'Basmalah’ dan memulai tindakan dengan baik
<2 IR ¥
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10 | Menngatur posisi klien dengan nyaman

11 | Posisi kepala, leher, dan punggung Posisi kepala, leher,
dan punggung harus lurus.

12 | Letakkan bantal dibawah lengan yang lemah/lumpuh
secara berhatihati, sehingga bahu terangkat keatas
dengan lengan agak ditinggikan dan memutar kearah
luar, siku dan pergelangan tangan agak ditinggikan.

13 | Letakkan pula bantal di bawah paha vyang
lemah/lumpuh, dengan posisi agak memutar ke arah
dalam, dan lutut agak ditekuk.

14 | Bahu yang lumpuh harus menghadap kedepan

15 | Lengan yang lumpuh memeluk bantal dengan siku diluruskan

16 | Kaki yang lumpuh diletakkan didepan

17 | Dibawah paha dan tungkai diganjal bantal

18 | Lutut ditekuk

FASE TERMINASI

21

Membaca hamdalah




22 | Merapikan klien dan memberikan posisi yang nyaman
23 | Mengevaluasi respon klien
24 | Memberikan reinforcement positif
25 | Membuat kontrak pertemuan selanjutnya
26 | Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien
membaca doa
s ol sy el 855 G55 G (e U L8
“Ya Tuhan Kami, anugrahkanlah kepada Kami isteri-isteri Kami dan keturunan Kami sebagai penyenang
(Kami), dan Jadikanlah Kami imam bagi orang-orang yang bertakwa.”
(QS. Al-Furgan: 74)
EVALUASI
27 | Evaluasi setelah dilakukan terapi
28 | Evaluasi tanda tanda vital klien
DOKUMENTASI
29 | Catat tanda tanda vital klien
30 | Catat terapi yang sudah dilakukan jam, waktu, tanggal dan
durasi tindakan
31 | Catat respon klien selama tindakan
Keterangan :

Tidak =0 Ya=1

Jumlah nilai yang didapat
Nilai Akkir= X 100
Jumlah keseluruhan poin yang dinilai

Evaluasi Diri/Penguiji




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR
JI. Ir. H. Juanda No.15 Samarinda, Kampus 1 UMKT

Telp. (0541) 748511, Kode Wilayah 75124 Website : www.umkt.ac.id

Kode : Revisi :
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 00
Tgl Berlaku: (Masasse Punggung) Halaman

Tujuan umum
Mahasiswa mampu melakukan massase punggung dengan baik dan benar

Tujuan khusus

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu:
4. Menjelaskan tujuan masasse punggung

5. Menjelaskan tahapan prosedur masasse punggung

6. Menerapkan masasse punggung secara benar

Pengertian

Memberikan stimulasi pada punggung dengan cara melakukan gosokan lembut
dengan kedua telapak tangan dan jari pada punggung

Tujuan

Menurunkan ketegngan otot
Meningkatkan sikulasi darah
Menurunkan tekanan darah
Menurunkan nyeri
Meningkatkan relaksasi

Nama Mahasiswa : Ajeng Yuniantina Rahmatia

vk wN e

NIM 1911102412016

NO ASPEK YANG DINILAI Ya | Tdk Ket.

PENGKAJIAN

1. | Kaji kemampuan pasien

2. | Kaji adanya pembatasan aktivitas

3. | Kaji adanya nyeri,luka,lessi

FASE PRE INTERAKSI




4 | Mencuci tangan
FASE ORIENTASI

5 | Memberi salam dan menyapa nama klien

6 | Memperkenalkan diri

7 | Melakukan kontrak

8 | Menjelaskan Tujuan dan Prosedur pelaksanaan

9 | Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan
FASE KERJA

10 | Jaga privasi: tutup pintu dan jendela / pasang sampiran

11 | Membaca '‘Basmalah’ dan memulai tindakan dengan baik

e y
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12 | Mengatur ketinggian tempat tidur

13 | Mengatur klien dalam posisi sim

14 | Beritahu klien tindakan yang akan di lakukan

15 | Cek alat-alat yang akan di gunakan

16 | Aplikasikan oil atau handbody ke tangan terapis lalu di
gosokan agar menimbulkan hangan pada tangan dan
memulai gerakan masasse dengan effleurage vyaitu
masasse dengan gerakan sirkuler dan lembut secara
perlahan dan lembut dari bawah ke bahu dan kembali lagi
ke bawah /bokong. Menjaga untuk tetap menyentuh kulit

17 | Effleurage di berikan di awal,di sela pergantian ,di antra
gerakan dan di akhir

18 | Selanjutnya meremas kulit dan mengangkat jaringan di
antara ibu jari dan jari tangan (pettrisage) .Meremas keatas
sepanjang di kedua sisi tulang belakang dr bokong ke bahu
dan bagian leher bagian bawah kembali lagi ke bokong

19 | Akhiri gerakan masasse memanjang ke bawah

20 | Bersihkan sisa lotion dengan tissue

21

Bantu klien untuk memakai baju kembali




22 | Beritahu tindakan sudah selesai
23 | Bersihkan alat-alat dan beri reinforcemen positif
FASE TERMINASI
24 | Membaca hamdalah
25 | Mengevaluasi respon klien
26 | Memberi reinforcement positif
27 | Membuat kontrak pertemuan selanjutnya
28 | Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien
membaca doa
0 ol sy el 855 G55 G (o U L
“Ya Tuhan Kami, anugrahkanlah kepada Kami isteri-isteri Kami dan keturunan Kami sebagai penyenang
(Kami), dan Jadikanlah Kami imam bagi orang-orang yang bertakwa.”
(QS. Al-Furgan: 74)
28 | Mencuci tangan
EVALUASI
30 | Kenyaman klien selama terapi
31 | Kemampuan rasa nyaman
32 | Temuan-temuan resiko luka tekan
DOKUMENTASI
33 | Catat bagian yang dilatih
34 | Catat adanya edema dan nyeri yang timbul saat latihan
35 | Catat terapi yang sudah dilakukan jam, waktu, tanggal dan
durasi
37 | Catat adanya batasan dari massase




38 | Catat toleransi klien terhadap masasse

Keterangan :

Tidak =0 Ya=1

Jumlah nilai yang didapat
Nilai Akki—= X100
Jumlah keseluruhan poin yang dinilai

Evaluasi Diri/Penguiji



Surat Pernyataan

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Ajeng Yuniantina Rahmatia, S.Kep
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