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MOTTO 

 

“ Janganlah kamu bersikap lemah dan 

janganlah pula kamu bersedih hati, 

padahal kamulah orang-orang yang paling 

tinggi derajatnya jika kamu beriman “ 

( QS Al Imran: 139 ) 
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INTISARI 

Latar Belakang :Gagal Ginjal Kronik (GGK) adalah kerusakan ginjal progresif yang berakibat fatal 

dan ditandai dengan uremia (urea dan limbah nitrogen lainnya yang beredar dalam darah) serta 

komplikasinya jika tidak dilakukan terapi pengganti ginjal yang diperlukan untuk mempertahankan 

hidup. Proses terapi hemodialisis adalah salah satu terapi pengganti ginjal buatan dengan tujuan untuk 

eliminasi sisa-sisa produk metabolisme (protein) dan koreksi gangguan keseimbangan yang 

membutuhkan waktu lebih kurang 4 jam, umumnya akan menimbulkan stress fisik pada pasien setelah 

hemodialisis. Fatigue /  kelelahan  adalah salah  satu  masalah dengan prevalensi yang cukup tinggi 

diantara efek tindakan hemodialysis yang diterima pasien dengan penyakit ginjal tahap akhir. Tindakan 

mandiri keperawatan dengan memberikan terapi komplementer berupa massage atau pijat refleksi, yang 

merupakan salah satu pengobatan alternatif yang mengadopsi kekuatan dan ketahanan tubuh sendiri, 

memberikan sentuhan pijatan atau rangsangan pada telapak kaki atau tangan yang dapat menyembuhkan 

penyakit serta memberikan kebugaran tubuh.Tujuan Penelitian: Literature review yang disusun ini 

bertujuan untuk menganalisa tentang efek pemberian terapi pijat refleksi kaki terhadap penurunan level 

fatigue pada pasien gagal ginjal kronik dengan hemodialysis.Metode Penelitian : Penelitian ini 

menelusuri hasil publikasi ilmiah melalui basis data Google Scholar, Pubmed,Proquest, Researchgate 

dan Science Direct. 10 jurnal, 5 jurnal internasional dan 5 jurnal lokal.  Hasil :Dari review dan 

penelaahan jurnal-jurnal yang ada,  terdapat efek yang positif dari pijat kaki terhadap level Fatigue 

pasien GGK dengan hemodialysis. Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa tindakan Pijat Refleksi 

Kaki ini dapat diaplikasikan kepada pasien GGK dengan  hemodialysis yang mengalami Fatigue karena 

terdapat efek yang positif dari pijat refleksi kaki antara lain mengurangi kelelahan,  meningkatkan 

tingkat energi dan kualitas tidur.  

Kata Kunci:GGK , Pijat Refleksi Kaki, Fatigue 
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ABSTRACT 

Background: Chronic Renal  Failureis a progressive kidney damage that is fatal and characterized by 

uremia (urea and other nitrogenous wastes circulating in the blood) and its complications , in the 

absence of renal replacement therapy needed to sustain life. The process of hemodialysis therapy is an 

artificial kidney replacement therapy with the aim of eliminating waste products of metabolism (protein) 

and correction of balance disorders which takes approximately 4 hours, generally causing physical 

stress to the patient after hemodialysis. Fatigue is a problem with high prevalences among the effects 

of hemodialysis that patients with end-stage kidney disease. Independent nursing action by providing 

complementary therapy in the form of massage or reflexology, which is an alternative medicine that 

adopts the body's own strength and endurance, provides a massage touch or stimulation on the soles of 

the feet or hands that can cure disease and provide fitness.Aim of Research :This literature review aims 

to analyze the effect of foot reflexology on reducing the levels of fatigue to chronic renal failure patients 

undergoing hemodialysis. Research Methods: This study traces the results of scientific publications 

through the Google Scholar, Pubmed, Proquest, Researchgate and Science Direct database. 10 

journals, 5 international journals and 5 local journals. Results: From the review of those  journals, 

there are positive effects of foot reflexology to the fatigue level of CRF patients with hemodialysis. 

Conclusion: It can be concluded that the Foot Reflexology can be applied to CRF patients with 

hemodialysis who experience fatigue because there are positive effects of foot reflexology, including 

reducing fatigue, increasing energy levels and sleep quality. 

Keywords:Chronic Renal  Failure, Foot Reflexology, Fatigue 
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