
BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pencarian Literatur 

Penelitaian ini merupakan penelitian  dengan  menggunakan metode studi 

kepustakaan atau literatur review. Literatur review merupakan iktisar komperhensif 

tentang penelitian yang sudah dilakukan mengenai topik yang spesifik untuk 

menunjukan kepada pembaca apa yang sudah diketahuai tentang topik tersebut dan apa 

yang belum diketahuai, untuk mencari rasional dari penelitian yang sudah dilakukkan 

atau untuk ide penelitian selanjutnya (Denny, 2013) 

Studi literatur bisa didapat dari berbagai sumber baik jurnal, buku, 

dokumentasi,internet, dan pustaka. Metode studi literatur adalah serangkaian kegiatan 

yang berkkenaan dengan metode pengunpulan data pustaka, membaca dan mencatat, 

serta mengolah bahan penulisan (Zed, 2008 dalam Nursalam, 2016) 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder yang 

diperoleh bukan dari pengalaman langsung,akan tetapi dari hasil penelitian yang telah 

dilakukan peneliti terdahulu. Sumber data skunder yang didapat berupa artikel atau 

jurnal yang relevan denga topik dilakukan dengan menggunakan google schoolar, 

research gate, dan pubmed dengan keyword atau kata kunci yang sesuai dengan 

masalah penelitian. Dalam penelitian yang menggunakan literatur review, ada beberapa 

tahapan yang harus dilakukan sehingga hasil dari studi literatur tersebut dapat diakui 

kredibilitasnya. Adapun tahapan-tahapan tersebut sebagai berikut :  

1. Identifikasi Masalah  

Identifikasi masalah adalah proses dan hasil pengenalan atau 

inventarisasi masalah. Masalah penelitian (Research Problem) merupaka 



sesuatau yang penting diatara proses lain, dikarenakan hal tersebut menentukan 

kualitas suatu penelitian. Dalam penelitian ini peneliti mengkaji permasalahan 

melalui jurnal-jurnal penelitian internasional dan nasional yang berasal dari 

laporan hasil-hasil penelitian.  

2. Skreening  

Skreening adalah penyaringan atau pemilihan data yang gunanya untuk 

memilih masalah penelitian yang sesuai dengan topik, dalam penelitian ini 

ekstaksi data menggunakan kata kunci judul jurnal, tahun terbit, tipe jurnal, dan 

topik permasalahan 

3. Penelitian kualitas  

Dalam penelitian kualitas pada metode  literatur review (LR) yang 

dimaksud adalah penelitian sumber data jurnal yang layak dengan kreteria 

:terdapat DOI , Peer Review, Journal Impac, Factors (JIF), internasional standar 

serial number (ISSN). Kreteria tersebut dapat membatalkan data jurnal yang 

sudah di dapatkan untuk dianalisa lebih lanjut.  

4. Ekstrasi data  

Ekstasi data dapat dilakukan jika semua data yang diperoleh  telah 

memenuhi syarat telah diklarifikasikan untukk semua data yang ada. Setelah 

proses skeerning dilakukan maka hasil dari ekstrasi data ini dapat diketahui 

pasti dari sejumlah awal data yang memiliki berapa yang masih memenuhi 

syarat untuk selanjutnya dianalisa lebih jauh dan relevan.  

Startegi yang digunakan dalam mencari artikel jurnal menggunakan 

Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggirs yang relevan dengan topik. Keword atau 



kata kunci yang di gunakan sesuai dengan masalah pada penelitian yaitu yang 

berhubungan Terapi pijat, Restlegs, Kualitas Tidur,Chronic Kidney,diseasedan  

Hemodialisa  

B. Kriteria Inklusi dan Eksklusi  

Proses pengumpulan data dan penilaian ini dilakukan dengan penyaringan  

dengan berdasarkan kriteria inklusi yang ditentukan oleh penulis dari setiap jurnal yang 

akan diambil. Adapun kriteria inklusi dan eksklusi pengupulan jurnal dalam penelitian 

ini dapat dilihat pada tabel berikut :  

 

Tabel, 3.1 Kreteria inklusi dan eksklusi 

Kreteria Inkusi Eksklusi 

Populasi  Pasien CKD yang di rawat 

di Ruang Hemodialisa  

Bukan paseien CKD yang 

dirawat di Ruang 

Hemodialisa  

Intervensi  Penerapan Terapi pijat 

terhadap Restlegs Legs 

Syndrome dan Kualitas tidur  

 Bukan Penerapan Terapi 

pijat terhadap Restlegs Legs 

Syndrome dan Kualitas tidur 

Outcome  Pengaruh Terapi pijat 

terhadap Restlegs Legs 

Syndrome dan Kualitas tidur 

pada pasien chronic kidney 

disease on hemodyalisis 

Tidak menggambarkan 

Pengaruh Terapi pijat 

terhadap Restlegs Legs 

Syndrome dan Kualitas tidur 

pada pasien pasien chronic 

kidney disease on 

hemodyalisis 

Study Design And 

publikacation Type 

Quasy experimental study, 

Randomizeid Trial, Clinical 

trial, study  

Systematik review 

Tahun publikasi  Setelah  tahun 2015 Dibawah 2015 

Bahasa  Bahasa Inggris dan Bahasa 

Indonesia  

Diluar Bahasa Inggris dasn 

Bahasa Indonesia 
 

 

 

 



C.  Seleksi Studi dan Perjalanan Kualitas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Flow Gram 
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(Google schoolar,Research 

gae,Pubmed) 

(n = 224) 

Duplicate removed and 
abstrack reviewed 

(n= 68) 

Recode screened 
( n= 54) 

Full text review for eligibiti 
record that not meet the 

inclusion creteria 
 (n= 15) 

Final lteratur sample 
(n= 10) 


