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Pengaruh Terap Pijat dengan Lavender Oil terhadap Restless Legs Syndrome dan Kualitas Tidur Pasien
Chronic Kidney Disease on Hemodialysis : Literatur Review

Annisa Maruro?!, Faried Rahman Hidayat?
Email : annisamasrurol@gmail.com

INTISARI

Ginjal merupakan salah satu organ yang memiliki fungsi penting di dalam tubuh. Fungsi ginjal diantarnya mengatur
konsentrasi garam dalam darah dan mengatur kesimbangan asam basa, dengan cara menyaring membersihkan dan
membuang kelebihan cairan dan sisa-sisa metabolisme dalam darah.Salah satu gangguan pada ginjal adalah gagal
ginjal kronik (GGK) . GGK vyaitu suatu sindrom Klinis yang disebabkan penurunan fungsi yang bersifat menahun,
berlangsung progresif, dan cukup lanjut. Salah satu dari terapi pengobatan GGK adalah Hemodialisis. Namun ada
beberapa komplikasi yang di timbulkan dari program pengobatan tersebut, salah satunya adalah restles legssyndrome
yang berpengaruh kepada kualitas tidur pasien. Tujuan dari literatur review ini adalah untuk melakukan analisis
tentang pengaruh terapi pijat terhadap restles legssyndrome dan kualitas tidur pada pasien Chronic kidney Disease di
Ruang Hemodial. Intervensi yang dilakukan adalah terapi pijat . Massage adalah manipulasi jaringan lunak tubuh.
Manipulasi ini dapat mempengaruhi system saraf otot pernafasan sirkulasi darah dan limfa secara local maupun umum.
Hasil dari penelitian ini menyatakan bahwa massage therapi dapat menurunkan tingkat restles legssyndrome dan
meningkatkan kualitas tidur pasien hemodialisa. Kesimpulannya adalah massage therapi efektik untuk menurunkan
tingakat restles legssyndrome dan meningkatkan kualitas tidur. Massage therapi dianjurkan sebagi terapi non-
farmakoligi karena dirasa aman, nyaman, biaya yang terjangkau, dan minimnya efek samping .

Kata Kunci : Terapi pijat, restles legssyndrome, kualitas tidur, hemodialisa
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The Effect of Massage Therapy with Lavender Qil on Restless Legs Syndrome and Sleep Quality for Patients
with Chronic Kidney Disease on Hemodialysis: Literature Review

Annisa Maruro!, Faried Rahman Hidayat?

ABSTRACT

Kidney is one of the organs that have important functions in the body. The function of the kidneys is to regulate the
concentration of salt in the blood and regulate the balance of acid base, by filtering to clean and remove excess fluid
and metabolic remnants in the blood. One of the disorders in the kidney is chronic kidney failure (CRF). CKD is a
clinical syndrome that is caused by a chronic decline in function, progressive, and quite advanced. One of the
treatment for chronic renal failure is hemodialysis. However, there are some complications caused by the treatment
program, one of which is restles legs syndrome which affects the patient's sleep quality. The purpose of this review
literature is to analyze the effect of terapi pijat on restles legs syndrome and sleep quality in patients with Chronic
kidney Disease in the Hemodial Space. The intervention taken was terapi pijat. Massage is a manipulation of the
body's soft tissue. This manipulation can affect the nervous system, respiratory muscles, blood circulation and lymph
both locally and generally. The results of this study state that therapeutic massage can reduce the level of restles legs
syndrome and improve the quality of sleep for hemodialysis patients. The conclusion is effective therapeutic massage
to reduce the level of restles legs syndrome and improve sleep quality. Therapeutic massage is recommended as a
non-pharmacological therapy because it feels safe, comfortable, affordable costs, and minimal side effects.
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