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Hubungan Frekuensi ANC dengan Kejadian Anemia pada lbu Hamil di
PUSKESMAS Trauma Center Samarinda

Eka Noviana Anggraini', Tri Wijayanti?
INTISARI

Latar belakang. Menurut Data yang dirilis World Health Organization (WHO) ada sekitar
40% penyebab mortalitas ibu di negara berkembang ada kaitannya dengan anemia pada
masa kehamilan. Anemia pada masa kehamilan adalah salah satu masalah kesehatan
yang sering terjadi pada negara berkembang dengan tingkat presentase tinggi pada
masa kehamilan. Total penderita anemia atau kurangnya sel darah merah pada ibu di
masa kehamilannya di negara Indonesia mencapai presentase 70%. Didapatkan dari
data riset kesehatan dasar (Riskesdas) pada tahun 2013, presentase anemia atau
kurangnya sel darah merah ibu pada masa kehamilan di Indonesia sebesar 37,1% . Di
Kota Samarinda sepanjang Tahun 2011, dari seluruh puskesmas yang ada di samarinda
di peroleh dari data sebanyak 25% ibu hamil yang mengalami anemia dengan hb yang
kurang dari 11 gr%. Angka mortalitas Ibu di kota Samarinda pada tahun 2015 ada
sebanyak 76 per 100.000 kelahiran hidup yang mana ada peningkatan yang berarti
dibanding dengan AKI pada tahun 2014 yakni 50 per 100.000 kelahiran hidup. Jumlah
ibu hamil yang berkunjung ke puskesmas kota Samarinda sebanyak 19.910. (Profil
Kesehatan Kota Samarinda Tahun 2015). Berdasarkan studi pendahuluan yang
dilakukan di Puskesmas Trauma Center Samarinda berdasarkan wawancara dengan ibu
hamil yang melakukan kunjungan ke Puskesmas Trauma Center didapatkan 8 ibu pada
masa kehamilan yang sedang melakukan kunjungan ada sebanyak 4 ibu hamil yang
mengalami anemia atau HB<11 mg/dI.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui karakteristik ibu hamil dan menganalisa
hubungan antara frekuensi ANC dengan kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas
Trauma Center Samarinda.

Metode. Desain dari penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif analitik
murni atau survey yang artinya adalah pemaparan ataupun penggambaran dari sesuatu
hal, misalnya suatu keadaan, suatu kondisi, suatu situasi, suatu peristiwa, suatu
kegiatan, dan lain sebaganya. Pengambilan sampel pada proses penelitian ini
menggunakan kuesioner dan data demografi berdasarkan buku KIA.

Hasil penelitian dan kesimpulan hubungan frekuensi anc dengan kejadian anemia pada
ibu hamil di Puskesmas Trauma Center Samarinda tidak ada hubungan yang signifikan
antara frekuensi ANC dengan kejadian anemia pada ibu hamil

Kata Kunci: Frekuensi ANC, Anemia

'"Mahasiswa Sarjana Keperawatan Alih Jenjang Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur (UMKT)
2Dosen Pengampu Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur



Relationship Frequency ANC with the Incidence of Anemia in Pregnant Women in
PUSKESMAS Trauma Center Samarinda

Eka Noviana Anggraini', Tri Wijayanti?
ABSTRACT

Background. According to the World Health Organization's Data (WHQO) mentions that
40% of mother mortality in developing countries is related to anemia in pregnancy.
Anemia in pregnancy is a major health problem in developing countries with a high
degree of pain in pregnant women. Total anemia sufferers in pregnant women in
Indonesia is 70%. Based on the results of basic health Research (Riskesdas) in 2013,
preconception of anemia in pregnant women in Indonesia amounted to 37.1%. In the city
of Samarinda throughout the year 2011, from all the health centers in Samarinda,
obtained from data as much as 25% of pregnant women who have an HB of less than 11
gr%. The maternal mortality rate in Samarinda in 2015 of 76 per 100,000 live births
showed a significant increase compared to AKI in 2014 i.e. 50 per 100,000 live births.
The number of expectant mothers visiting Samarinda City Health Center as much as
19,910. (Samarinda Health Profile year 2015). Based on preliminary study done at
Puskesmas Trauma Center Samarinda, based on an interview with a pregnant woman
who made a visit to Puskesmas Trauma Center was obtained 8 from the pregnant woman
who conducted the examination there are 4 pregnant mothers who have anemia or HB <
11 mg/dl.

The objective of research is to know the characteristics of pregnant women and to
analyze the relationship between the frequency of ANC and the incidence of aneima in
pregnant women in Puskesmas Trauma Center Samarinda.

The form of research. The study uses purely analytical descriptive research designs or
surveys that mean displaying or describing something, such as circumstances,
conditions, situations, events, activities, etc. Data retrieval in this study uses
questionnaires and demographic data based on KIA books.

Results of research and conclusion of frequency relation of ANC with the incidence of
anemia in pregnant women in Puskesmas Trauma Center Samarinda There is no
significant relationship between frequencies of ANC with the incidence of anemia in
pregnant women

Keywords: ANC frequency, Anemia
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MOTTO

“When you lose something in your life, stop thingking
it's a loss for you”

“It is a gift you have been given so you can get the right
path to where your are meant to go, not to where you
think you should have gone”

-Suze Orman-
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