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INTISARI 
 

Latar Belakang: Menurut Word Herld Organization (WHO), pada tahun 2011 
menyatakan bahwa kejadian pada kasus depresi postpartum pada Beberapa Negara, 
yaitu yang terdapat di Vietnam (19,4%) kolumbia (13,6%), dan Dominika (3%). Dukungan 
suami berpengaruh besar terhadap kejadian depresi postpartum pada ibu postpartum. 
Dimana dukungan suami ini merupakan strategi saat ibu postpartum, yang merasa stress 
dan berfungsi sebagai strategi untuk melindungi dari stress. Depresi postpartum bisa 
terjadi setiap waktu setelah ibu melahirkan. Oleh karena itu kemungkinan terjadinya 
depresi pada ibu postpartum harus di kenali sejak awal agar tidak depresi postpartum 
tidak berakibat buruk pada bayi, ibu serta pasangan. Setelah dilakukan wawancara, 
Terdapat 3 ibu postpartum yang sedang mendapatkan perawatan di puskesmas Trauma 
Center Samarinda mengatakan bahwa ibu tidak mendapatkan dukungan dari suaminya. 
Berdasarkan latar belakang, peneliti tertarik ingin meneliti tentang “Hubungan Dukungan 
Suami Dengan Tingkat Depresi Ibu Postpartum di Puskesmas Trauma Center 
Samarinda. 
Tujuan: Tujuan dalam penelitian ini Untuk mengetahui apakah hubungan antara 
dukungan suami dengan tingkat depresi ibu postpartum di Puskesmas Trauma Center 
Samarinda. 
Metode: Dalam penelitian ini menggunakan penelitian deskriftik kuantitatif, yang 
bertujuan untuk mengungkapkan hubungan antara variabel yaitu dukungan suami 
dengan tingkat depresi postpartum, dengan pendekatan cross sectional teknik 
pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner Endinburgh Postpartum 
Depression Scall (EPDS) dan kuesioner dukungan suami. Teknik pengambilan sampling 
pada penelitian ini adalah total sampling yang berjumlah 165. Analisa Bivariat 
menggunakan uji chi-square. 
Hasil: Hasil Analisa data yang digunakan adalah analisa univariat untuk variabel 
dukungan suami didaptkan yang memiliki dukungan suami sebanyak 147 responden 
(89,1%) dan tidak mendukung sebanyak 18 responden (10,9%) dan untuk variabel 
Depresi Postpartum didapatkan katagori yang mengalami depresi sebanyak 22 
responden (13,3%) dan yang tidak depresi postpartum sebanyak 143 responden (86,7%) 
dan untuk analisa bivariate menggunakan rumus chi square. Hasil uji chi-square 
ditemukan 1 cell yang memiliki frekuensi harapan lebih 20%, maka p value yang 
digunakan adalah fisher exact dengan = 0,001≤ 0.05, berarti ada hubungan antara 
dukungan suami dengan tingkat depresi ibu postpartum. 
Kesimpulan: Adanya hubungan antara dukungan suami dengan tingkat depresi ibu 
postpartum di puskesmas Trauma Center Samarinda. Hal tersebut dikarnakan dukungan 
suami merupakan startegi koping penting saat mengalami stress pada ibu postpartum 
dan berfungsi sebagai strategi preventif untuk mengurangi stress. 
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ABSTRACT 

Background: According to the Word Herld Organization (WHO), in 2011 stated that the 
incidence of cases of postpartum depression in several countries, namely those in 
Vietnam (19.4%) Columbia (13.6%), and Dominica (3%). Husband's support greatly 
influences the incidence of postpartum depression in postpartum mothers. Where is the 
husband's support is a strategy when mothers postpartum, who feel stressed and serves 
as a strategy to protect from stress. Postpartum depression can occur at any time after 
the mother gives birth. Therefore, the possibility of depression in postpartum mothers 
must be recognized from the beginning, so that postpartum depression is not bad for 
infants, mothers and partners. After the interview, There were 3 postpartum mothers who 
were receiving treatment at Samarinda's Trauma Center puskesmas said that the mother 
did not get support from her husband. Based on the background, the researcher is 
interested in examining the "Relationship between Husband Support and Postpartum 
Mother Depression Level in Samarinda Trauma Center Health Center. 
Purpose: The purpose of this study was to determine whether the relationship between 
husband support and postpartum maternal depression levels in Samarinda's Trauma 
Center Puskesmas. 
Method: In this study using quantitative descriptive research, which aims to reveal the 
relationship between variables namely husband support with postpartum depression 
level, with a cross sectional approach to data collection techniques performed using the 
Endinburgh Postpartum Depression Scall (EPDS) questionnaire and husband support 
questionnaire. The sampling technique in this study was a total of 165 samples. Bivariate 
analysis used the chi-square test. 
Results: Results of data analysis used was univariate analysis for the husband support 
variable which had husband support as many as 147 respondents (89.1%) and did not 
support as many as 18 respondents (10.9%) and for the Postpartum Depression variable 
it was found that there were 22 depressed categories respondents (13.3%) and those 
without postpartum depression were 143 respondents (86.7%) and for bivariate analysis 
using the chi square formula. Chi-square test results found 1 cell that has a more than 
20% expectation frequency, then the p value used is fisher exact with = 0.001≤0.05, 
meaning there is a relationship between husband's support and the level of postpartum 
maternal depression. 
Conclusion: There is a relationship between husband's support and postpartum 
maternal depression levels in Samarinda's Trauma Center puskesmas. This is because 
the husband's support is an important coping strategy when experiencing stress in 
postpartum mothers and serves as a preventive strategy to reduce stress. 
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib 
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