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LAMPIRAN 1 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Hardiyanti Wardanah 

Tempat, tanggal lahir : Liang, 20 November 1996 

Alamat Asal : JL. Awang Long Kec.Kota Bangun Kalimantan  

Timur  

B. Riwayat Pendidikan  

 Tamat SD tahun  : SDN 005 KOTA BANGUN (2009) 

 Tamat SMP tahun  : SMPN 2 KOTA BANGUN (2012) 

 Tamat SLTA tahun  : SMAN 1 KOTA BANGUN (2015) 

 Tamat D3 Keperawatan :UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

KALIMANTAN TIMUR (2018). 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 3 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

Kepada yang terhormat responden. Saya yang bertanda tangan di 

bawah ini : 

Nama  :  Hardiyanti Wardanah 1811102411021 

     

Institusi : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

 

Kami akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan dujungan 

suami dengan tingkat depresi postpartum di Puskesmas Trauma Center 

Samarinda” Untuk keperluan di atas, kami mohon kesediaan Ibu untuk 

mengisi kuesioner yang telah kami siapakan dengan sejujur-jujurnya 

sesuai dengan yang ibu ketahui. Kami menjamin kerahasiaan pendapat 

dan identitas ibu, untuk itulah kami tidak meminta Ibu untuk melampirkan 

nama. 

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, 

kami mohon Ibu untuk menandatangani lembar persetujuan pada identitas 

responden yang telah kami siapkan. 

Atas partisipasi Ibu kami ucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

 

  Samarinda,  Mei 2018 

 

 

Peneliti 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah membaca dan mendapatkan penjelasan dari peneliti, maka 

saya bersedia berpartisipasi sebagai responden penelitian dengan judul 

“Hubungan dukungan suami dengan tingkat depresi postpartum di 

puskesmas trauma center Samarinda”. Yang dilakukan Mahasiswa 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur Program Studi S1 

Keperawatan : 

Nama   :  Hardiyanti Wardanah  

Nim   :  1811102411021 

     

 Saya memahami bahwa hasil penelitian ini tidak akan berakibat 

negative / merugikan saya. Segala informasi yang saya berikan akan 

dijamin kerahasiaannya. Saya memahami bahwa hasil penelitian ini akan 

menjadi bahan masukan bagi peningkatan kualitas pelayanan kesehatan. 

Oleh karena itu, jawaban yang saya berikan adalah jawaban yang 

sebenarnya. Dengan ini saya menyatakan secara sukarela bersedia 

menjadi responden dan berpartisipasi aktif dalam penelitian. 

 

      Samarinda, ………………. 

 

       Responden 



 

 
 

LAMPIRAN 5 

 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 
 

Petunjuk Pengisian 

A. Jawablah pertanyaan berikut ini dengan mengisi tempat kosong yang 

tersedia dengan memberi tanda check ( ) pada pilihan yang mewakili 

jawaban saudara.  

B. Tanyakan pada peneliti jika ada pertanyaan yang belum di mengerti 

C. No responden diisi oleh petugas 

1. Tanggal  : ......................... 

2. No responden : ......................... 

3. Usia 

a. <17 tahun 

b. 17-25 tahun 

c. 26 – 35 tahun 

d. ≥ 36-45 tahun 

e. > 45 tahun 

4. Pendidikan  

a. SD 

b. SMP 

c. SMA 

d. PT 

 



 

 
 

6. Status Perkawinan  

   a.  Menikah 

   b.  Bercerai 

       c.   Tidak Menikah 

7. Pendapatan 

       a.  (>Rp.3.500.000 per bulan )  

       b.  (Rp.2.500.000-Rp.3.500.000  per bulan) 

       c.   (Rp. 1.500.000-2.500.000 per bulan )  

       d.   (<Rp. 1.500.000 per bulan ) 

8. Melahirkan anak ke 

   a.  1 

   b.  2  

       c.  3  

  d. Lebih dari 3 

9. Jenis Persalinan  

   a.  Normal 

       b.  Caesar 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 6 

KUESIONER (DUKUNGAN SUAMI) 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah pernyataan dengan teliti 

2. Berilah tanda centang ( √ ) pada kolom jawaban disamping 

 SS : Sangat Setuju (Jika sangat setuju dengan pernyataan) 

 S : Setuju (Jika setuju dengan pernyataan) 

 TS : TidakSetuju (Jika tidak setuju dengan pernyataan) 

 STS: Sangat TidakSetuju (Jika sangat tidak      

setuju dengan pernyataan) 

No Pernyataan Jawaban 
SS S TS TST 

1 Suami saya dapat diajak bicara ketika saya 
mengalami masalah mengenai merawat bayi 

    

2 Suami menghiburan saya ketika merasa letih dalam 
merawat bayi 

    

3 Suami saya suka mendengar keluhan saya  tentang 
peran baru sebagai ibu.  

    

4 Suami saya ikut perihatin ketika saya kerepotan 
menjalani peran sebagai ibu 

    

5 Suami dengan senang hati mencari informasi 
tentang merawat bayi yang benar 

    

6 Saya mendapat keterangan dari suami tentang 
peran sebagai ibu dalam merawat bayi 

    

7 Suami saya menunjukkan banyak informasi tentang 
peran sebagai ibu dalam merawat bayi 

    

8 Suami saya tidak mau tau ketika saya kesusahan 
dalam menjalani peran sebagai ibu 

    

9 Pada saat saya lalai dalam peran sebagai ibu, suami 
selalu mengingatkan saya 

    



 

 
 

10 Suami saya khawatir jika saya kurang cermat dalam 
merawat bayi 

    

11 Suami penuh perhatian mengantar saya ke dokter 
untuk control 

    

12 Suami saya enggan memberikan pendapat jika saya 
tidak percaya dengan keluhan yang saya sampaikan 

    

13 Suami saya kurang memperhatikan bila saya 
membutuhkan bantuannya 

    

14 Suami saya memberikan banyak waktu untuk 
membantu peran baru saya sebagai ibu 

    

15 Suami memberikan apapun yang saya minta untuk 
kebutuhan anak 

    

16 Ketika kebutuhan bayi mendadak habis, suami saya 
akan membelikannya 

    

17 Suami tidak selalu ada jika saya membutuhkan 
bantuan dalam merawat bayi 

    

18 Suami memberikan kejutan setelah saya melahirkan     
19 Suami saya memberikan pujian ketika saya dapat 

menyusui anak dengan lancer 
    

20 Suami diam saja/cuek, ketika saya berhasil dalam 
menjalankan peran sebagi ibu 

    

21 Suami memberikan saran yang positif ketika saya 
sedang mengalami masalah peran sebagai ibu 

    

22 Suami saya memberikan pujian terhadap usaha 
saya untuk menjalani peran sebagai ibu 

    

23 Suami saya tidak peduli dengan usaha saya 
lakuakan selama menjalani peran sebagai ibu 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 7 

 
KUESIONER EPDS 

 
 Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja 

anda alami, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini. 

Mohon memilih jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda 

DALAM 7 HARI TERAKHIR, bukan hanya perasaan anda hari ini. 

Dibawah ini ialah contoh pertanyaan yang telah disertai oleh jawabannya. 

Saya merasa bahagia: 

Ya, setiap saat 

Ya, hampir setiap saat 

Tidak, tidak terlalu sering Tidak pernah sama sekali 

Arti jawaban diatas ialah: “saya merasa bahagia di hampir setiap saat” 

dalam satu minggu 

terakhir ini. 

Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama. 

DALAM 7 HARI TERAKHIR: 

1. Saya bisa tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan 

Sesering yang saya bisa 

Kadang-kadang 

Jarang 

Tidak sama sekali 

 

2. Saya mampu menikmati setiap hal yang telah saya lakukan 

Selalu 

Kadang-kadang 

Jarang dibandingkan dengan sebelumnya 

Tidak pernah sama sekali 

 



 

 
 

 

3. Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak 

    sebagaimana mestinya 

Ya, setiap saat 

Ya, kadang-kadang 

Tidak terlalu sering 

Tidak pernah sama sekali 

 

4. Saya merasa cemas atau merasa kuatir tanpa alasan yang jelas 

Tidak pernah sama sekali 

Jarang 

Ya, kadang-kadang 

Ya, sering sekali 

 

5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas 

Ya, cukup sering 

Ya, kadang-kadang 

Tidak terlalu sering 

Tidak pernah sama sekali 

 

6. Saya merasa kewalahan dalam mengerjakan segala sesuatu 

Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu mengerjakannya 

Ya, kadang-kadang saya tidak mampu mengerjakan seperti 

   biasanya 

Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani 

Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan 

   baik 

 

7. Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan 

     tidur 

Ya, setiap saat 



 

 
 

Ya, kadang-kadang 

Tidak terlalu sering 

Tidak pernah sama sekali 

8. Saya merasa sedih dan merasa diri saya sengsara 

Ya, setiap saat 

Ya, cukup sering 

Tidak terlalu sering 

Tidak pernah sama sekali 

 

9. Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis 

Ya, setiap saat 

Ya, cukup sering 

Disaat tertentu saja 

Tidak pernah sama sekali 

 

10. Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri 

Ya, cukup sering 

Kadang-kadang  

Jarang sekali 

Tidak pernah sama sekali 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 8 

 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
 

 

 

 

 
Kuesioner 

Hasil Uji  
Interpretasi R Hitung R Tabel 

Item 1 0.539 0.361 Valid 
Item 2 0.435 0.361 Valid 
Item 3 0.152 0.361 Tidak Valid 
Item 4 0.265 0.361 Tidak Valid 
Item 5 0.462 0.361 Valid 
Item 6 0.679 0.361 Valid 
Item 7 0.398 0.361 Valid 
Item 8 0.410 0.361 Valid 
Item 9 0.633 0.361 Valid 

Item 10 0.007 0.361 Tidak Valid 
Item 11 0.067 0.361 Tidak Valid 
Item 12 0.620 0.361 Valid 
Item 13 0.480 0.361 Valid 
Item 14 0.159 0.361 Tidak Valid 
Item 15 0.535 0.361 Valid 
Item 16 0.475 0.361 Valid 
Item 17 0.565 0.361 Valid 
Item 18 0.127 0.361 Tidak Valid 
Item 19 0.719 0.361 Valid 
Item 20 0.419 0.361 Valid 
Item 21 0.268 0.361 Tidak Valid 
Item 22 -0.313 0.361 Tidak Valid 
Item 23 0.605 0.361 Valid 
Item 24 0.192 0.361 Tidak Valid 
Item 25 0.473 0.361 Valid 
Item 26 0.425 0.361 Valid 
Item 27 0.481 0.361 Valid 
Item 28 0.653 0.361 Valid 
Item 29 0.412 0.361 Valid 
Item 30 0.090 0.361 Tidak Valid 
Item 31 0.137 0.361 Tidak Valid 
Item 32 0.579 0.361 Valid 
Item 33 0.178 0.361 Tidak Valid 
Item 34 0.387 0.361 Valid 
Item 35 0.670 0.361 Valid 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.885 23 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 61.93 53.857 .432 .883 

P2 62.50 54.672 .317 .889 

P5 61.73 55.237 .480 .881 

P6 62.17 53.316 .741 .874 

P7 62.27 55.995 .332 .885 

P8 62.53 55.361 .402 .883 

P9 62.13 56.189 .553 .880 

P12 61.60 54.662 .593 .878 

P13 61.97 54.792 .369 .885 

P15 62.20 55.269 .560 .879 

P16 61.67 54.713 .505 .880 

P17 61.67 55.885 .477 .881 

P19 61.60 54.041 .669 .876 

P20 61.47 57.085 .370 .883 

P23 62.07 55.306 .636 .878 

P25 62.00 56.069 .388 .883 

P26 61.87 56.947 .284 .886 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P27 62.60 56.455 .512 .881 

P28 62.33 52.920 .679 .875 

P29 62.03 57.413 .357 .883 

P32 62.30 54.424 .574 .878 

P34 62.40 56.731 .410 .882 

P35 62.03 54.378 .698 .876 



 
 

 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 9 

 

NORMALITAS 

Notes 

Output Created 08-JUN-2020 10:14:01 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
165 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 

User-defined missing values 

for dependent variables are 

treated as missing. 

Cases Used 

Statistics are based on cases 

with no missing values for 

any dependent variable or 

factor used. 

Syntax 

EXAMINE 

VARIABLES=VAR00001 

  /PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF HISTOGRAM 

NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.77 

Elapsed Time 00:00:00.81 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

VAR00001 165 100.0% 0 0.0% 165 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

VAR00001 

Mean 62.0848 .13330 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 61.8216  

Upper Bound 62.3481  

5% Trimmed Mean 61.9832  

Median 61.0000  

Variance 2.932  

Std. Deviation 1.71224  

Minimum 60.00  

Maximum 66.00  

Range 6.00  

Interquartile Range 2.00  

Skewness 1.017 .189 

Kurtosis .132 .376 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00001 .240 165 .000 .848 165 .000 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 
 
    19.00       60 .  0000000000000000000 
      .00       60 . 
    64.00       61 .  
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
      .00       61 . 
    31.00       62 .  0000000000000000000000000000000 
      .00       62 . 
    20.00       63 .  00000000000000000000 
      .00       63 . 
    11.00       64 .  00000000000 
      .00       64 . 
     6.00       65 .  000000 
      .00       65 . 
    14.00       66 .  00000000000000 
 Stem width:      1.00 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 10 

DATA PENELITIAN 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Statistics 

 UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN STATUS 

PERKAWINAN 

PENDAPATAN ANAK KE 

N 
Valid 165 165 165 165 165 165 

Missing 0 0 0 0 0 0 
 

Statistics 

 JNS PERSALINAN 

N 
Valid 165 

Missing 0 

 
 
Frequency Table 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20TAHUN 12 7.3 7.3 7.3 

25-35 TAHUN 138 83.6 83.6 90.9 

>35 TAHUN 15 9.1 9.1 100.0 

Total 165 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 7 4.2 4.2 4.2 

SMP 31 18.8 18.8 23.0 

SMA 76 46.1 46.1 69.1 

PT 51 30.9 30.9 100.0 

Total 165 100.0 100.0  



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

PENDAPATAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Golongan Pendapatan 

Sangat Tinggi 
22 13.3 13.3 13.3 

Golongan Pendapatan 

Tinggi 
81 49.1 49.1 62.4 

Golongan Pendapatan 

Sedang 
61 37.0 37.0 99.4 

Golongan Pendapatan 

Rendah 
1 .6 .6 100.0 

Total 165 100.0 100.0  

 

 

ANAK KE 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Primipara 48 29.1 29.1 29.1 

Multipara 112 67.9 67.9 97.0 

Grandemultipara 5 3.0 3.0 100.0 

Total 165 100.0 100.0  

 

 

 

JNS PERSALINAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Normal 165 100.0 100.0 100.0 

 
 

 

 

STATUS PERKAWINAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 165 100.0 100.0 100.0 



 
 

 
 
 
 
 
 

Histogram 
 

 

 

 
 

   



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

  



 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 11 

DATA PENELITIAN 

SPSS BIVARIAT DUKUNGAN SUAMI DAN DEPRESI POSTPARTUM 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Tests of Homogeneity of the Odds Ratio 

 Chi-Squared df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Breslow-Day .000 0 . 

Tarone's .000 0 . 

 

 

Tests of Conditional Independence 

 Chi-Squared df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Cochran's 39.912 1 .000 

Mantel-Haenszel 35.191 1 .000 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate .051 

ln(Estimate) -2.967 

Std. Error of ln(Estimate) .576 

Asymp. Sig. (2-sided) .000 

Asymp. 95% Confidence 

Interval 

Common Odds Ratio 
Lower Bound .017 

Upper Bound .159 

ln(Common Odds Ratio) 
Lower Bound -4.096 

Upper Bound -1.837 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 12 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


