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MOTTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

“Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah 
diusahakannya, dan sesungguhnya usahanya itu kelak akan 
diperlihatkan (kepada-Nya), kemudian akan diberi balasan 

kepadanya dengan yang paling sempurna.” 
(Q.S. An-Najm : 39-41) 

 
“Seksi itu tetang sikap, bukan Bentuk tubuh” 

(Amisha Patel) 
 

“Jangan percaya orang yang sering tersenyum. Mereka mungkin 
sedang menjual sesusatu” 

(Laurell K) 
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INTISARI 
 

Latar Belakang : Peningkatan kejadian PTM berhubungan dengan meningkatnya faktor 
risiko perubahan Intervensi dalam meningkatkan kemampuan lansia (lanjut usia) 
melakukan aktivitas fisik banyak dilakukan di Samarinda, baik di setting komunitas, panti 
sosial atau pelayanan kesehatan. Tujuan dari kegiatan intervensi keperawatan ini untuk 
mengurangi permasalahan fisik akibat proses degeneratif. 

Tujuan : Mengidentifikasi dari artikel mencakup aspek metode dalam intervensi senam 
lansia dan efektivitas dalam meningkatkan kemampuan lansia (lanjut usia) melakukan 
aktivitas sehari-hari. 

Metode : Pencarian artikel dilakukan dari database jurnal penelitian melalui search engie 
dengan mencantumkan kata kunci dalam periode 2010 sampai 2020 dari artikel yang dicari 
melalui Google Schoolar, PubMed, Proquest dan Ebsco. 

Hasil : Hasil pencarian yang diperoleh 47 jumlah artikel dan sebanyak 12 artikel yang 
memenuhi kriteria inklusi sebagai artikel yang dianalisis. Penilaian artikel dengan program 
keterampilan penilaian kritis (CASP) untuk systematic literature review. Hasil dari tinjauan 
sistematik menunjukkan bahwa intervensi dari senam lansia bervariasi dalam hal metode. 
Metode intervensi senam lansia terdiri dari mulai tahapan pemanasan, dilanjutkan dengan 
gerakan inti dan terakhir dilakukan tahapan pendinginan. Dengan pelaksanaan yang 
bervariasi dan modifikasi latihan untuk mengukur kolerasi intervensi dan efektivitas nya. 

Kesimpulan : Hasil analisis statistik diketahui bahwa semua metode yang dilakukan 
dapat meningkatkan kemampuan dalam melakukan aktivitas pada lanjut usia dan kontrol 
nya secara signifikan. Hasil perubahan nilai kemampuan aktivitas di mana 100% jurnal 
menunjukkan efektivitas yang bermakna baik menggunakan indeks Barthel, Kartz dan 
IADs.  
 
 
Kata Kunci : Senam Lansia, kemampuan aktivitas, Activities Daily Living 
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ABSTRACT 

 
Background: The increase in the incidence of PTM is associated with increased risk 
factors for change. The purpose of this nursing intervention activity is to reduce physical 
problems resulting from the degenerative process. 
 
Objective: Identifying from the article covers aspects of the method in the intervention of 
elderly gymnastics and its effectiveness in improving the ability of the elderly (elderly) to 
carry out daily activities. 
 
Method: The article search was carried out from the research journal database through 
search engine by including keywords in the period 2010 to 2020 from the articles searched 
through Google Schoolar, PubMed, Proquest and Ebsco. 
 
Results: Search results obtained 47 the number of articles and as many as 12 articles 
that meet the inclusion criteria as analyzed articles. Assessment articles with critical skills 
assessment (CASP) programs for systematic literature review. The results of a systematic 
review show that the intervention of elderly exercise varies in terms of method. The elderly 
gymnastic intervention method consists of starting the heating stage, followed by the core 
movement and finally the cooling stage. With varied implementation and modification of 
exercises to measure the correlation of interventions and their effectiveness. 
 
Conclusion: The results of the statistical analysis revealed that all the methods carried 
out could significantly enhance the ability to carry out activities in the elderly and control 
them. The results of changes in the value of the ability of activities in which 100% of 
journals show a meaningful effectiveness using either the Barthel index, Kartz and IADs.   
 
Keywords: Elderly gymnastics, Activity establishment, activities Daily Living 
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