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INTISARI

Teknik relaksasi merupakan salah satu terapi nonfarmakologis yang digunakan dalam penatalaksanaan nyeri.
Relaksasi merupakan suatu tindakan untuk membebaskan mental maupun fisik dari ketegangan dan stres sehingga
dapat meningkatkan toleransi terhadap nyeri. Karya llmiah Akhir-Ners (KIA-N) ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh teknik relaksasi napas dalam terhadap nyeri frakture. Penelitian ini menggunakan metode studi literatur
review dengan databased melalui google scholar, research gate dan science direct dengan intervensi yang
digunakan adalah teknik relaksasi napas dalam terhadap nyeri frakture. Berdasarkan hasil analisis literature
review terhadap 10 jurnal terkait didapatkan hasil penelitian bahwa teknik relaksasi napas dalam terbukti sangat
efektif dan berpengaruh dalam menurunkan nyeri pada pasien frakture.

Kata Kunci : Teknik relaksasi napas dalam, Nyeri, Frakture.
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Influence of Deep Breath Relaxationt Technique in fracture pain: Literature Review
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ABSTRACT

Relaxation technique is one of the non-pharmacological therapies used in the management of comfort. Relaxation
is an action to free mentally and physically and let go so that it can increase comfort for comfort. The Scientific
Work of Late-Nurse (KIA-N) This aims to determine the effect of deep breathing relaxation techniques on fracture
pain. This study uses a literature review study method with databased through google scholar, research gate and
science direct with the intervention used is a deep breathing relaxation technique for fracture pain. Based on the
results of the literature review analysis of 10 related journals, it was found that the deep breathing relaxation
technique proved to be very effective and had an effect on reducing pain in fracture patients

Keywords : Deep Breath Relaxationt Technique , Pain , fracture
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