
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 
 

1. Penelitian dengan metode Literature Review ini mengumpulkan 

hasil uraian dari sumber penelitian artikel dan jurnal nasional dan 

internasional. Sebagian besar jurnal menunjukan penyakit asam 

urat. Dari 10 jurnal menunjukan penyakit asam urat. Dan ada juga 

faktor – faktor yang mempengaruhi pengetahuan seperti: 

a) Tingkat pendidikan 
 

Dimana terkadang masyarkat dengan pendidikan 

dibawah akan kesulitan memahami dan akan acuh 

terhadap apa yang di jelaskan oleh tenaga kesehatan di 

wilayah terpencil. 

b) Informasi/media massa 
 

Kurangnya informasi dan media mengakibatkan 

masyarakat tidak bias mendapatkan wawasan yang lebih 

lagi mengenai asam urat. 

c) Sosial,budaya dan ekonomi 
 

Dengan sosial,budaya masyarakat yang 

diturunkan turun temurun menyebabkan sulitnya untuk 

dihilangkan. Ekonomi juga merupakan faktor mengapa 



masyarakat menganggap remeh asam urat, karena 

ekonomi yang menengah kebawah mereka akan berfikir 

apabila mereka milih makanan, mereka tidak akan bias 

berkerja buat besok hari. 

d) Lingkungan 
 

Lingkungan akan menjadi pendukung karena 

masyarakat akan memanfaatkan lingkungan, mulai dari 

tanah, air dan udara yang baik biasanya akan di 

manfaatkan untuk masyarakat bercocok tanam. 

e) Usia 
 

Usia lansia merupakan hal yang sangat rawan di 

serang asam urat karena penumpukan yang terjadi 

selama seseorang masih muda sampai seseorang 

lansia. Zat purin akan bertumpuk sehingga dapat 

menyebabkan terjadinya penyakit asam urat. 

2. Presentase pengetahuan lansia pada penyakit asam urat : cukup 

B. Saran 
 

a) Bagi Instansi 
 

Menjadikan sebuah data tambahan dan dapat di 

jadikan mata ajar tambahan bagi instansi untuk 

menambah ilmu. Sehingga dapat menambah wawasan 



bagi mahasiswa, untuk kemudian diajarkan kepada orang 

tua dirumah maupun kepada masyarakat luas. 

b) Bagi peneliti 
 

Hasil Literature Review ini dapat di jadikan salah 

satu alternative atau untuk menambah wawasan dalam 

penelitian berikutnya, sehingga dapat di jadikan landasan 

untuk peneliti mencari data asam urat melalui hasil dari 

literature ini. Mudah – mudahan literature Ini dapat 

menjadikan sebuah pengetahuan bagi penulis untuk lebih 

menyempurnakan hasil dari penel 

 


