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INTISARI 
Latar belakang : Kurangnya tingkat pengetahuan dalam pencegahan gastritis bisa menyebabkan 
terjadinya tukak lambung atau biasa disebut dengan maag. Penyakit gastritis merupakan penyakit yang 
sering di alami oleh banyak orang dari remaja sampai lanjut usia, dikarenakan berbagai banyak factor 
seperti pengetahuan, sikap dan tindakan yang kurang terhadap pencegah gastritis. Dan apabila tidak 
segara diatasi atau dideteksi sejak awal gastritis dapat mengakibatkan tukak lambung dan bahkan bisa 
menyebabkan kematian. Pencegahan gastritis ini berperan sangat penting untuk Kesehatan tubuh 
terutama bagian lambung.  
Tujuan : tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dalam upaya 
pencegahan gastritis  
Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan metode Literature Review yang merupakan jenis 
penelitian Literature. Dimana proses pencarian jurnalnya melalui Goggle Scholer, Scient direct, 
Garuda, PubMed.  
Hasil penelitian : Berdasarkan penelitian 10 jurnal, 7 jurnal nasional dan 3 jurnal internasional 
didapatkan hasil penelitian 5 jurnal yaitu memiliki Pengetahuan yang Baik dalam Pengetahuan 
Gastritis, didapatkan juga hasil 2 jurnal yang memiliki pengetahuan yang Cukup dalam Pengetahuan 
Gastritis, dan didapatkan juga hasil penelitian 3 jurnal yang memiliki pengetahuan Kurang dalam 
Pengetahuan Gastritis. Disimpulkan bahwa responden memiliki pengetahuan yang Baik dalam 
Pengetahuan Pencegahan Gastritis sehingga dapat mencegah terjadinya penyakit gastritis 
Kata kunci : pengetahuan, pencegahan gastritis  
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Description of Knowledge Level in Gastritis Prevention Effort 
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ABSTRACT  

Background : Lack of knowledge in preventing gastritis can lead to gastric ulcers or ulcers. Gastritis is 
a disease that is often experienced by many people from adolescents to the elderly, due to many factors 
such as lack of knowledge, attitudes and actions towards preventing gastritis. And if it is not treated 
immediately or detected early on, gastritis can result in gastric ulcers and even death. Prevention of 
gastritis plays a very important role for the health of the body, especially the stomach  

Purpose :  the purpose of this study is to describe the level of knowledge in the prevention of gastritis 

Methods : This study uses the Literature Review method which is a type of Literature research. Where 
is the journal search process via Goggle Scholer, Scient direct, Garuda, PubMed 

Research result : Based on the research of 10 journals, 7 national journals and 3 international journals, 
the research results of 5 journals, namely having good knowledge in Gastritis Knowledge, also obtained 
results from 2 journals that have sufficient knowledge in Gastritis Knowledge, and also obtained 
research results from 3 journals that have adequate knowledge of Gastritis. Lack in Gastritis 
Knowledge. It was concluded that the respondents had good knowledge in Gastritis Prevention 
Knowledge so that they could prevent the occurrence of gastritis 
Keywords : Knowledge, gastritis prevention  
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