
 

 
 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pencarian Literatur 

 Literature review juga diartikan sebagai suatu uraian yang di 

dalamnya berisi banyak penemuan dan bahan penelitian yang lainnya 

yang dihasilkan dari bahan-bahan acuan yang dapat dijadikan sebuah 

landasan untuk suatu kegiatan penelitian (Amelia Zuliyanti Siregar dan 

Nurliana, 2019). 

Di dalam penelitian ini, pengumpulanan data menggunakan data 

sekunder yang didapat dari literatur berupa buku-buku dan hasil penelitian 

yang telah dilakukan sebelumnya dengan menggunakan pencarian 

melalui (Google scholar, Pubmed, dan Proquest) dan memasukkan kata 

kunci “ dukungan keluarga, kemandirian, lansia, activity of daily living, dan 

family support, independence dan elderly” yang bertujuan agar 

mempermudah dalam proses pencarian jurnal yang dibutuhkan.  

 

 

 

 



 

 
 

B. Kriteria Inklusi 

Tabel 3. 1 Kriteria Inklusi 

Kriteria Inklusi 

Jangka Waktu Rentang waktu untuk jurnal yang digunakan adalah 

5 tahun terakhir (2016-2021) dan buku 10 tahun 

terakhir 

Bahasa  Bahasa yang digunakan adalah bahasa Indonesia 

dan bahasa inggris 

Subjek  Subjek yang digunakan dalam jurnal penelitian 

adalah manusia 

Jenis Jurnal Artikel penelitian dengan orisinil full text 

Tema Isi Jurnal Gambaran Dukungan Keluarga terhadap 

Kemandirian Lansia dalam Pemenuhan Kebutuhan 

Activity of daily living 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

C. Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1 Flow Diagram 
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