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MOTTO 

Bekerjalah untuk akhiratmu seolah-

olah kamu akan mati esok hari, dan 

bekerjalan untuk kehidupan duniamu 

seolah-olah kamu akan hidup 

selamanya. 

~Ali Bin Abi Thalib~ 
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INTISARI 

    

Latar Belakang : Anemia didefinisikan sebagai konsentrasi hemoglobin yang rendah 
dalam darah. Hemoglobin yaitu protein yang membawa oksigen keseluruh tubuh. Ketika 
seseorang tidak memiliki cukup sel darah merah atau jumlah hemoglobin dalam darah 
rendah maka tubuh akan tidak bisa mendapatkan oksigen sesuai kebutuhannya 
sehingga orang tersebut akan merasa lelah atau menderita gejala lainnya 

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang penyakit 
anemia. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode literatur review 

yang berarti analisis dari beberapa jurnal penelitian. 

Hasil Peneliti :  Penelitian menunjukkan berdasarkan dari 10 jurnal yang di review 

didapatkan hasil karakteristik responden yaitu berpengetahuan kurang sebanyak 5 jurnal.  

Kata Kunci : Pengetahuan, Remaja Putri, Anemia 
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ABSTRACT 

 

Background : Anemia is defined as a low concentration of hemoglobin in the blood. 
Hemoglobin is a protein that carries oxygen throughout the body. When a person does 
not have enough red blood cells or the amount of hemoglobin in the blood is low then the 
body will not be able to get the oxygen it needs so the person will feel tired or suffer from 
other symptoms. 

Objective : To find out the description of the level of knowledge of young women about 
anemia. 

Methods : This research is a qualitative research with a literature review method which 
means the analysis of several research journals. 

Research Result : Research shows that based on the 10 journals reviewed, the results 
of the respondents' characteristics are that they are less knowledgeable about 5 journals. 

Keywords : Knowledge, Young Women, Anemia 
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