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INTISARI 

Latar Belakang: Berat badan lahir rendah merupakan kondisi dimana berat badan 
kurang dari 2500 gr yang nantinya mengakibatkan terjadinya gangguan pertumbuhan 
dan perkembangan sehingga perlu kita ketahui gambaran kejadian berat badan lahir 
rendah.  
 
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui gambaran kejadian berat badan lahir rendah 
(BBLR).  
 
Metode Penelitian: Penelitian yang digunakan adalah penelitian dengan metode 
literature review yang dimana data jurnal terdahulu yang sudah ada di analisis. Proses 
pencarian jurnal melalui goggle scholar,garuda dan sinta. Tema artikel yang digunakan 
adalah gambaran kejadian berat badan lahir rendah.  
 
Hasil Penelitian: Hasil yang didapatkan dari  7 nasional dan 3 jurnal internasional yang 
dimana 10 jurnal tersebut rata-rata bayi BBLR berat badannya <2500 gr jumlah bayi 
BBLR dari 10 jurnal yaitu 453 bayi. Dari jumlah seluruh bayi dalam 10 jurnal yaitu 1928 
bayi. Salah satu faktor usia ibu dimana <20 dan >35 tahun beresiko lebih besar bukan 
hanya dari belum siapnya sistem reproduksi hingga munculnya penyakit saat kehamilan 
ibu tapi ada faktor lain yang mempengaruhi BBLR yaitu paritas,status gizi dan anemia.  
 
Kesimpulan: Berdasarkan review yang telah dilakukan dari 10 jurnal peneliti 
menyimpulkan bahwasannya hasil rata-rata berat badan bayi BBLR yang didapat kurang 
dari 2500 gr, total sampel 1928 bayi dan bayi mengalami BBLR berjumlah 453 bayi, 
faktor penyebab BBLR terbanyak adalah usia ibu tapi ada faktor lain yang mempengaruhi 
BBLR yaitu paritas,status gizi dan anemia.  
 
Kata Kunci: BBLR, Low Birth Weight, Kejadian BBLR 

Abstrak Bahasa Indonesia 
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ABSTRACT 

 

Background: Low birth weight is a condition where the body weight is less than 2500 g 

which will result in impaired growth and development so we need to know the description 

of the incidence of low birth weight.  

Objectives: To find out the description of the incidence of low birth weight (LBW).  

Methods: The research used is a literature review method where data from previous 

journals that already exist are analyzed. The process of searching for journals through 

Goggle Scholar, Garuda and Sinta. The theme of the article used is a description of the 

incidence of low birth weight.  

Results: The results obtained from 7 national and 3 international journals where the 10 

journals on average LBW babies weigh <2500 g, the number of LBW babies from 10 

journals is 453 babies. Of the total number of babies in 10 journals, 1928 babies. One of 

the factors of maternal age where <20 and >35 years is at greater risk, not only from the 

unpreparedness of the reproductive system to the emergence of diseases during 

pregnancy, but there are other factors that affect LBW, namely parity, nutritional status 

and anemia.  

Conclusion: Based on a review that has been carried out from 10 research journals, it 

concludes that the results of the average weight of LBW infants obtained are less than 

2500 g, a total sample of 1928 infants and infants experiencing LBW amounted to 453 

infants, the most common LBW factor was maternal age but there were other factors that 

affect LBW are parity, nutritional status and anemia.  

Keywords: LBW, Low Birth Weight, LBW incidence 

Abstrak Bahasa Inggris 
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