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MOTTO 

“Bersemangatlah atas hal-hal yang bermanfaat bagimu. Minta tolonglah 

pada Allah, jangan engkau lemah.” 

(-HR.Muslim) 

 

“Jalanilah kehidupan sesuai dengan kemampuanmu. Jangan menjadi 

yang di luar kapasitas diri kita sendiri.” 

(Melanie Saputri) 
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Gambaran Pertolongan Pertama pada Penderita Asma di Rumah : Literature Review 
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Email : saputrimelanie17@gmail.com 

INTISARI 
 

Latar Belakang: Asma merupakan penyakit inflamasi kronis pada saluran napas yang 

ditandai dengan mengi, batuk, dan sesak di dada akibat obstruksi jalan napas. 
   
Tujuan Penelitian: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pertolongan 
pertama pada penderita asma di rumah. 
 
Metode Penelitian : metode yang digunakan dalam artikel berjenis tinjauan pustaka ini 

adalah literature review melalui database science direct, medline databased, research gate, 
dan google schooler kata kunci yang digunakan adalah asma, posisi semi fowler, dan 
tradisional. 
 
Hasil Penelitian:  hasil dari sintesis artikel yang telah ditemukan yaitu 5 jurnal dengan 
intervensi memposisikan klien semi powler, 1 jurnal intervensi terapi inhalasi uap dengan 
aromaterapi eucalyptus, 1 jurnal penggunaan daun kemuning, 2 jurnal penggunaan cermai, 
dan 1 jurnal penggunaan jinten hitam didapatkan hasil dari jurnal tersebut mampu 
mengurangi respiratory rate pada penderita asma sehingga dapat digunakan sebagai 
pertolongan pertama pada penderita asma di rumah. 
 
Kesimpulan: Pertolongan pertama pada penderita asma yang dapat dilakukan di rumah 

yaitu dengan memposisikan klien semi fowler dan menggunakan obat tradisional yang ada 
disekitar lingkungan masyarakat. 
 
Kata Kunci: Pertolongan Pertama, Asma 
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Description of First Aid for Asthma Patients at Home : Literatur Review 
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ABSTRACT 

  

Background: Asthma is a chronic inflammatory disease of the airways characterized by 
wheezing, coughing, and tightness in the chest due to airway obstruction.        
       
Research Objectives : This study aims to determine the description of first aid for asthmaics 
at home. 
 

Research Methods : The method used in this literature review article is literature 
reviw  through the science direct database, medline databased, research gate, and google 
schooler. The keywords are asthma, semi-fowler's position, and traditional. 
 

Results: The results of the synthesis of articles that have been discovered, namely 5 journals 
with intervention to position the client semi powler, 1 journal intervention inhalation therapy 
steam with aromatherapy eucalyptus, 1 journal use yellow leaves, two journals use cermai, 
and one journal use cumin h Itam obtained results from the journal is able to reduce the res-
piratory rate in asthmatics so that it used can be used as first aid for asthmatics at home. 
 
Conclusion: First aid for asthmatics that can be done at home is by positioning the client 
semi-Fowler and using traditional medicines that are around the community. 
 

Keywords: First Aid, Asthma 
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