
BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Pencarian Literature 

Data yang dipakai di penelitian ini bukanlah pengalaman langsung, 

melainkan data sekunder yang diperoleh dari hasil penelitian yang di lakukan 

oleh peneliti yang ada. Sumber data sekunder yang diperoleh berbentuk 

artikel atau jurnal yang relavan dengan topic dengan memakai databased 

yaitu google scholar. Pada tahap pertama pencarian dengan keyword 

“Tingkat stres” AND  “Gangguan siklus menstruasi” AND “Remaja” di 

dapatkan 7 jurnal/artikel nasional dan 3 jurnal/artikel internasional dari 

rentang tahun 2016 sampai 2020 yang sesuai dengan kriteria inklusi dan 

esklusi. 

a. Kriteria Inklusi  

Table 3 1 Kriteria inklusi 

Kriteria Inklusi 

Jangka waktu Rentang waktu artikel atau jurnal dari tahun 2016-2020 

Bahasa Berbahasa Indonesia (Jurnal Nasional) dan berbahasa 

Inggris (Jurnal Internasional) 

Subjek  Subjek dalam artikel atau jurnal penelitian yaitu siswi 

Jenis Jurnal  Artikel penelitian orsinil full text   

Tema Isi Jurnal Hubungan tingkat stres terhadap gangguan siklus 

menstruasi 



B. Sleksi Studi dan Penilaian Kualitas 
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 Dari hasil seleksi studi dan penilaian kualitas bahwa telah dilakukan 

identifikasi melalui berbagai pencarian basis data elektronik seperti, (Google 

Scholar, Pubmed, Proquest) dimana didapatkan jurnal sebanyak 30 jurnal, lalu 

kemudian jurnal tersebut dihapus dengan ketentuan judul dan abstrak(abstrak dalam 

bahasa inggris tidak tersedia), kemudian di skrining dengan ketentuan artikel teks 

yang lengkap dinilai untuk kelayakan di dapatkan sebanyak 20 jurnal, lalu setelah itu 

dilihat dari teks lengkapnya didapatkan 17 jurnal dan artikel yang terpilih sesuai 

kriteria inklusi sejumlah 14 jurnal, setelah itu melakukan kembali review artikel 

secara utuh dilihat dari analisis datanya di dapatkan 4 jurnal yang dihapus karena 

tidak memenuhi kriteria seleksi dan jumlah artikel yang memenuhi syarat review 

sejumlah 10 jurnal yang akan digunakan literature review. 

 


