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MOTTO 

 

“Gagal coba lagi, Kalah bangkit lagi 

Tidak ada alasan untuk berdiam diri tanpa berproses” 

 

“Ingatlah impianmu dan perjuangkanlah itu” 

“Tetap semangat sampai suara cemoohan itu menjadi suara tepuk tangan” 

(Nur Patimah) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS.Al Insyirah: 5) 
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Hubungan Tingkat Stres Terhadap Gangguan Siklus Menstruasi pada 

Remaja Putri : Literature Review  

 
Nur Patimah¹, Mukhripah Damaiyanti² 

 

Intisari  

Latar Belakang: Periode remaja yaitu masa tingkat tumbuh kembang pada kehidupan seorang diri 
dimana remaja menjadi priode peralihan dari masa anak-anak ke masa remaja, yang di tandai 
dengan perubahan fisik,  psikologis,  social  dan  emosional.  Kematangan  fisik  remaja  putri  di  
tandai  dengan perubahan siklus pada kandungannya untuk persiapan kehamilan. Perubahan 
siklus kematan gan fisik remaja yaitu menstruasi. Gangguan pada siklus menstruasi di bagi 
menjadi 3 yaitu: siklus menstruasi pendek (polimenore), siklus mentruasi panjang (oligomenore), 
dan amenore. Perbedaan siklus  ini  disebabkan oleh beberapa hal, salah satunya yaitu 
psikologis seperti stres yang menyebabkan gangguan menstruasi. 

 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar hubungan stres terhadap 
gangguan siklus menstruasi pada remaja putri. 

 
Metode : Penelitian ini menggunakan metode literature review yang merupakan jenis penelitian 
atau kajian literature. 

 

Hasil: Berdasarkan dari hasil analisis jurnal didapatkan hasil dari 10 jurnal yang di review 
membuktikan bahwa 8 jurnal yang menyatakan ada hubungan tingkat stres dengan gangguan 
siklus menstruasi pada remaja putri dan 2 jurnal yang menyatakan bahwa tidak ada hubungan 
tingkat stres terhadap gangguan siklus menstruasi remaja putri. 

 

Kesimpulan : Ada hubungan stres dengan gangguan siklus haid pada remaja putri. 
 

Kata kunci : Gangguan siklus menstruasi, Remaja, Tingkat stres 
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Stress Level Relationships Over Menstrual Disorders in Young Women: 

Literature Review  
 
 

Nur Patimah¹, Mukhripah Damaiyanti² 

 

Abstract  

Background: Youth is a phase of growth in the life of an individual where youth is a gateway from 
childhood to adolescence, marked by physical, psychological, social and emotional change. Young 
women's physical maturity is marked by changes in the cycle in her pregnancy for preparation. 
Changes in the physical cycle of adolescence are menstruation. Menstrual cycles as 3 are: short 
menstrual  cycles (polmenorrhea), long menmenorrhea (oligomenore), and amenore. One factor in 
these cycles is psychological, such as stress causing menstrual disorders. 

  
Purpose: This study is to find out how much stress relates to menstrual disorders in young women. 

 
Methods: These studies used literature review methods that were a type of study or literature 
review. 

 

Results: Based on journal analysis results from 10 journals received in the review prove that 8 
journals stating there are stress levels related to menstrual disorders in young women and 2 
journals stating that there is no stress level related to young women menstrual disorders. 

 
Conclusion: There is a stress related to menstrual disorders in young women. 

 

Key words: Menstrual disorders, Adolescents, Stress levels 
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