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INTISARI 

Latar belakang: Nyeri haid atau dismenorea adalah gangguan fisik yang menonjol saat 

remaja putri mengalami menstruasi seperti gangguan nyeri atau kram dibagian perut. 

Tujuan: untuk memberikan informasi tentang bagaimana gambaran pengetahuan remaja 

putri tentang nyeri haid (dismenorea). Objek penelitian: Remaja putri Metode: Literature 

review Hasil penelitian: Ditemukan bahwa tingkat pengetahuan remaja putri mengenai 

nyeri haid (dismenorea) memiliki hasil yang beragam dalam setiap jurnalnya, setiap 

tingkat pengetahuan memiliki faktor-faktor yang mempengaruhinya tetapi dapat 

disimpulkan rata-rata tingkat pengetahuan remaja pada tingkat cukup 56-75%. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Remaja Putri, Menstruasi, dan Nyeri haid
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ABSTRACT 

Background: Menstrual pain or dysmenorrhea is a physical disorder that stands out 

when adolescent girls experience menstruation such as pain or cramps in the abdomen. 

Purpose: to provide information about how the picture of adolescent girls' knowledge 

about menstrual pain (dysmenorrhea). Research object: Adolescent Girl Method: 

Literature review The results: It was found that the level of knowledge of young women 

about menstrual pain (dysmenorrhea) has varied results in each journal, each level of 

knowledge has factors that influence it, but it can be concluded that the average level of 

knowledge of adolescents is 56-75% sufficient. 
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