
BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian  

Rancangan ataupun desain yang digunakan pada 

penyusunan ini ialah literature review. Literature review ialah                 

sesuatu tata cara penyusunan dengan metode mencari artikel dan 

jurnal penelitian terdahulu tentang ‘’Gambaran tingkat pengetahuan 

wanita subur tentang SADARI’’ dari internasional serta nasional 

menggunakan database Pubmed, Geogle scholar, dan Garuda. 

Literature yang digunakan harus berhubungan dengan topik yang 

akan dibahas, Literature Review berbentuk, jurnal, internet dan 

hasil penelitian terdahulu serta sumber yang lain (Priasmoro, 2016). 

B. Pencarian Literatur 

Data yang digunakan dalam penelitian ialah data sekunder 

yang dapat diperoleh bukan dari pengalaman langsung, akan tetapi 

dari hasil penelitian yang telah dilakukan sebelumnya oleh                     

peneliti. Sumber data sekunder yang bisa didapatkan berupa artikel 

atau jurnal yang relevan dengan topik atau variabel yang dilakukan 

dengan menggunakan database melalui database pubmed, Geogle 

scholar, dan Garuda. 



Pencarian artikel atau jurnal menggunakan keyword dan 

Boolean operator (AND, OR or AND NOT) yang digunakan untuk 

memperluas dan menspesifikkan pencarian, sehingga dapat            

mempermudah dalam menentuan artikel atau jurnal yang                         

digunakan. Kata kunci dalam penelitian ini yaitu’’Pengetahuan’’ 

AND Wanita Usia Subur AND SADARI’’ 

C. Kriteria Inklusi dan Ekslusi 

a. Tipe studi 

Literatur review yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah jurnal penelitian menggunakan sintesis metode              

naratif yaitu dengan cara mengelompokan data yang sudah 

diambil berdasarkan kriteria inkulusi, agar tepat dengan              

tujuan dan untuk menjawab pertanyaan penelitian Tipe              

Intervensi. 

Intervensi utama yang akan ditelaah pada penelitian 

ini adalah prosses pengumpulan data dalam penelitian ini 

adalah dilakukan adalah Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Wanita Usia Subur Tentang SADARI. 

b. Hasil Ukur 

Out come yang diukur dari penelusuran ini adalah 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur 

Tentang SADARI. 

 



c. Strategi Pencarian Literature 

Literature yang digunakan merupakan jurnal 

Pencarian jurnal dilakukan menggunakan pencarian data 

base Pubmed, Geogle Scolar, dan Garuda. 

   Pencarian artikel atau jurnal menggunakan keyword 

dan Boolean operator (AND, OR or AND NOT) yang 

digunakan untuk memperluas ataumen spesifikkan 

pencarian, sehingga mempermudah dalam penentuan 

artikel. Kata kunci dalam penelitian ini yaitu’’Pengetahuan’’ 

AND Wanita usia subur AND SADARI’’ dalam subjek 

manusia dalam penelitiannya. 

Jurnal yang digunakan sebagai bahan literature 

penelitian ini adalah yang memenuhi kriteria inklusi yang 

kemudian dianalisis. Jurnal yang dipilih adalah yang 

dipublikasikan dari tahun 2011 sampai dengan 2021. Kriteria 

inklusi merupakan suatu kriteria yang harus ada pada semua 

populasi yang akan diambil sebagai sampel (Notoatmojo., 

2010). 

 

 

 



 

Kriterian 

 

Inklusi 

Jangka waktu 
Rentang waktu publikasi jurnal 

adalah 5 tahun (2016-2021) 

Bahasa 

Jurnal internasional (Bahasa 

inggris) jurnal nasional (Bahasa 

Indonesia) 

Subjek 
Subjek dalam penelitian adalah  

Wanita Usia Subur 20-45 tahun 

Jenis jurnal Artikel penelitian oris ini full text 

Tema isi jurnal 

Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Wanita Usia Subur Tentang 

SADARI  

 

Tabel 2.1 Kriteria Inklusi Penelitian 

D. Sintesis Data  

Penelitian literature rewiew ini menggunakan sintesis metode 

naratif yaitu dengan cara mengelompokan data yang sudah diambil 

berdasarkan kriteria inklusi, agar tepat dengan tujuan dan untuk 

menjawab pertanyaan penelitian.  



Jurnal atau artikel yang sudah sesuai dengan kriteria inklusi yang 

akan dijabarkan dalam bentuk ringkasan yang berupa tabel 

berisikan nama peneliti, judul penelitian, tujuan penelitian, desain 

penelitian, serta dari sebuah penelitian. 

Tabel ringkasan dibuat berdasarkan urutan tahun tertua 

penelitian Tujuan dari ringkasan jurnal atau artikel ini untuk 

memudahkan pembaca dalam memahami isi penelitian. Data yang 

telah diringkas dengan tabel, kemudian dijabarkan yang ada pada 

jurnal, selanjutnya data yang sudah dikumpulkan digunakan untuk 

membuat kesimpulan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



E. Studi dan Penelitian Kualitas  
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Gambar 1.4 Flow Diagram 

Pencarian Pada Google Scholar, 

Pubmed, dan Garuda. 

Google Scholar      : 102 

Pubmed                 : 12 

Garuda                  : 15 

Nurseline               : 68 

Menghapus artikel yang mirip 

dan mereview artikel  

n=160 

Menyaring artikel yang sesuai 

(N= 37) 

Kriteria Inklusi 

a. Rentang waktu 10 tahun terakhir 2016-2021 

b. Jurnal behasa Indonesia dan Bahasa inggris 

c. Tema: Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang 

SADARI 

d. Google Scholar 4 

Pubmed 4 

Garuda 2 

 

Jumlah akhir artikel 

yang di  

Literatul review 

n= 10 



F. Jalannya Penelitian  

Jalannya penelitian ini terdiri dari beberapa tahap yaitu: 

1. Tahap Awal  

a. Pada tahap awal peneliti melakukan studi literature tentang 

Gambaran tingkat pengetahuan wanita usia subur tentang                

SADARI. 

b. Dari hasi jurnal yang didapatkan maka peneliti menyusun 

konsep penelitian. 

2. Tahap Pelaksanaan 

a. Menyusun laporan interpretasi dalam tabel analisis data. 

Membahas hasil kegiatan penelitian terhadap data yang 

sudah ada. 

b. Memaparkan hasil kegiatan dengan cara tertulis dan soft 

copy. 

c. Sidang penelitian dan revisi atau perbaikan sesuai dengan 

keputusan hasil sidang penelitian. 

d. Penyetoran laporan tertulis hasil kegiatan penelitian yang 

sudah sesuai ketentutuan aturan kepada Prodi Diploma lll 

Keperawatan Ilmu keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur. 

 

 

 



e. Daftar artikel hasil pencarian 

Literatul review ini di sintesis menggunakan metode            

naratif dengan mengelompokkan data-data hasil ekstrasi 

yang sesuai sejenis dengan kriteria inklusi kemudian 

dilakukan pengumpulandata dan dibuat ringkasan jurnal 

meliputi namapeneliti, tahun terbit, judul metode dan hasil 

penelitian serta database. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


