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MOTTO 

Saat Kamu sedang berusaha, janganlah menyerah, Jika kamu 

merasa lelah istirahat. 

Yakinlah kamu sudah berjalan setengah perjalanan, Sehingga 

membuat mu enggan untuk kembali atau menyerah. 

Sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila 

kamu telah selesai dari (suatu urusan). Kerjakan dengan sungguh-

sungguh (urusan) yang lain. 

(Qs. AL- Insyirah: 94 6-7) 

‘’Inna ma’ul usri yusra’’ sesunggunya beserta kesulitan itu ada 

kemudahan  
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INTISARI  

Latar Belakang: Kanker payudara telah digambarkan sebagai kanker yang paling sering 
diagnosis pada wanita dan penyebab utama kematian akibat kanker secara global. Kanker 
payudara dapat ditemukan secara dini dengan SADARI, Pemeriksaan payudara sendiri 
(SADARI) adalah pemeriksaan payudara oleh diri sendiri untuk mendekteksi segala kelainan 
yang ada pada payudara. Tujuan dilakukan sadari adalah untuk mendeksi secara dini adanya 
benjol abnormal pada payudara, mendeksi kanker secara dini. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui ‘’Gambaran Tingkat Pengetahuan Wanita Subur Tentang (SADARI): 
literature review. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode literature review yangmerupakan jenis penelitian 
atau kajian literature.dimana proses pencarian jurnal menggunakan google scolar, pubmed, 
dan garuda. 
Hasil: Kesimpulan yang didapatkan dari literature revier adalah gambaran tingkat 
pengetahuan wanita usia subur tentang SADARI. 
 
Kata Kunci: Pengetahuan, Wanita usia subur, SADARI. 
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ABSTRACT 

Background: Breast cancer has been described as the most frequently diagnosed cancer in 
women and the leading cause of cancer deat globally.Breastcancer can be found early with 
BSE. Breastself-examination (BSE) is a self-examination of the breast to detect any 
abnormalities that may arise. is in the breast. The aim is to be aware of the presence of 
abnormal lumps in the breast early, detect cancer early. 
Objective: This study aims to describe the level of knowledge of fertile women about (BSE): 
literature review.Methods: This study uses theLiterature review method which is a type of 
research or literaturereview.Where the journal search process uses google sco-lar, pubmed 
and, garuda. Results: The conclusion obtained from the literature reviewer is a description of 
the level of knowledge of women of childbearing age about BSE. 
 
Keywords: Knowledge, Women of childbearing age, BSE. 
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