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Pengaruh Penggunaan Rokok Elektrik Terhadap Kesehatan : Literature Review
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INTISARI

Latar belakang : Rokok elektronik adalah inhaler berbasis baterai yang memberikan
nikotin yang disebut oleh World Health Organization sebagai Electronic Nicotine. Rokok
elektrik, diciptakan dengan rancangan memberikan nikotin tanpa pembakaran tembakau
dengan tetap memberikan sensasi merokok pada penggunanya. kesehatan diartikan
suatu keadaan sehat yang utuh baik secara fisik, mental dan sosial serta bukan hanya
keadaan bebas dari sakit, penyakit atau kecacatan yang memungkinkan setiap orang
dapat hidup produktif secara sosial dan ekonomi.

Tujuan : Untuk mengetahui Pengaruh Penggunaan Rokok Elektrik Terhadap kesehatan.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode Literatur Review yang
merupakan jenis penelitian atau kajian literatur. Dimana proses pencarian jurnal
menggunakan, Google Scholar, Proquest, dan Science Direct.

Hasil Penelitian : Dari kesepuluh jurnal yang saya analisi, pengaruh penggunaan rokok
elektrik terhadap kesehatan di anggap berbahaya khususnya penggunaan jangka
panjang dan pengguna ganda yaitu rokok elektrik dan rokok konvensional, dari sepuluh
jurnal tersebut rokok elektrik dapat menimbulkan gejala ringan seperti batuk, sakit kepala
hingga yang berat seperti asma, kanker dan lain lain. Hasil dari sepuluh jurnal tersebut
bahwa nikotin di dalam rokok elektrik lebih berbahaya dari pada rokok konvesional.
Menurut analisis peneliti paparan uap rokok elektrik juga di anggap berbahaya.

Kesimpulan : Dari 10 jurnal yang saya ambil untuk menjadi acuan untuk Literature
Review yang bersangkutan dengan judul KTl saya Pengaruh Penggunaan Rokok Elektrik
Terhadap Kesehatan di dapat kesimpulan bahwa rokok elektrik masih di anggap
berbahaya bagi kesehatan oleh sebab itu merokok konvesional atau merokok elektrik
tidak dianjurkan karena memberi efek negatif terhadap kesehatan.

Kata Kunci : Rokok Elektrik, Pengaruh Rokok Elektrik, Kesehatan
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The Effect of Electric Cigarette Use On Health : Literature Review
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ABSTRACT

Background : Electronic cigarette is a battery-based inhaler that delivers nicotine which
is referred to by the World Health Organization as Electronic Nicotine. E-cigarettes are
designed to provide nicotine without burning tobacco while still providing the user with the
sensation of smoking. Health is defined as a state of complete health both physically,
mentally and socially and not just a state free from illness, disease or disability that
enables everyone to live socially and economically productive lives.

Objective : To determine the effect of the use of e-cigarettes on health.

Research Methods : This study uses the Literature Review method which is a type of
research or literature review. Where the journal search process uses Google Scholar,
Proquest, and Science Direct.

Research Results : From the ten journals that | analyzed, the effect of using e-cigarettes
on health is considered dangerous, especially long-term use and multiple users, namely
e-cigarettes and conventional cigarettes. such as asthma, cancer and others. The results
of the ten journals show that the nicotine in e-cigarettes is more dangerous than
conventional cigarettes. According to the analysis of researchers, exposure to e-cigarette
vapor is also considered dangerous.

Conclusion : From the 10 journals that | took as a reference for the Literature Review
related to the title of my KTI The Effect of the Use of E-Cigarettes on Health, it can be
concluded that e-cigarettes are still considered harmful to health, therefore conventional
smoking or e-cigarette smoking is not recommended because it gives negative effect on
health.

Keywords : E-Cigarettes, Effects of E-Cigarettes, Health

4 Student of DIl Nursing Program at Muhammadiyah University of East Kalimantan.

5 Advisory Lecturer for DIl Nursing Program at Muhammadiyah University of East
Kalimantan.

® Advisory Lecturer for DIl Nursing Program at Muhammadiyah University of East
Kalimantan.



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....coiiiieiiieeeeeeeetstett ettt ettt ettt ettt st sesbesesbe st ebeneeaenneseneas i
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN......ccooiiteiieieieteeseeeeeee e ii
LEMBAR PERSETUUJUAN. ..ottt b e sbe ettt ssese s e sseseesens iii
LEMBAR PENGESAHAN.......cootitiitetiieisetntetetet ettt ettt s et s et se s s ssesessesessesessesensens iv
IMOTT Ottt ettt ettt ettt ettt e s b et e s b eseebeseebeseebeseebentebessebessesessese s esessesensns v
KATA PENGANTAR. ...ttt ettt ettt b et b et e se st eseebenesbeneee Vi
INTISARI ...ttt sttt ettt e st e st et e et e b e st s es e seseebeneeseneeseneenen viii
ABSTRACT ..ottt b e e s ettt s et n bt et et b et s et ne b senbeneetene iX
DAFTAR ISttt ettt bttt b et b et ese s ese s eseeseneesens X
DAFTAR TABEL. ..ottt b e b et b et be st sessesessesesesessesessesenne Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt ettt sttt sa et sbese b aseebess s essetessesesesessesens Xiii
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt ettt ettt ettt s b et sb st seneesensesensesensenn Xiv
BAB | PENDAHULUAN.......cootitititeteetetet ettt sttt sttt ettt b s e esenens 1
AL Latar BElaKang........coovoiiiiiicieecce ettt ettt eae s 1
B. RUMUSAN MaS@lah.........c.ccoiiiiiiiiiieiee e 3
C. TUJUAN PENEITIAN......c.ooiiiieiiicee ettt 3
D. Manfaat Penelitian............ooo it 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA. ..ottt sttt ettt s et ss e sse s s ss s ssesens 5
AL Telaah PUSEAKA.........ooeoeee ettt sttt ne e enea 5
1. KONSEP ROKOK EIEKLFIK. .....ccviiiiiiieiieiiet ettt s 5
a. Pengertian dan Sejarah ROKOK EIeKtriK...........ccccoevivvirieiiiiieicicieeeeeeee e 5

b. Kandungan Dalam ROKOK EIEKIrK..............ccociriiviiiiiieiiieceeeceeee e 6

c. Penggunaan ROKOK EIEKIFK...........c.coeiiiiiiieicieccceeeee et 7

2. Konsep Dasar KeSehatan.........c.cooiiiiiniiiiie e 7
a. Pengertian Kesehatan...........co.coiiiiiiic et 7

b. Kesehatan Fisik dan Mental..............oooiie e 8

B. KEranNGKa TEONI......oouiiiiiieeeeeeeeeeete ettt ettt ettt ettt ete v e eaeereens 12
BAB Il METODE PENELITIAN. ....cotititeteteeeeteeteeteett ettt sttt seeseseesesneneas 13
AL Pencarian LItErature.........c.ooooiiiiiiii ettt 13
B. KEteria INKIUSI.......cueiiiieieieieeee et sttt 13

C. Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas..............cooooiiiiiiiiiic e 14



BAB [V HASIL DAN PEMBAHASAN.......ccceitiiiiieteteieieeieteteteieieieieterererenesesesesenesesenesesenenenens 15

AL HASI dan ANALISIS......cc.ooiiiiiei et 15
B. PemMDbah@Ssan..........c.ooioiiieiieiee ettt nen 24
BAB V PENUTUP ...ttt ettt sttt sttt et ene 27
AL KESIMPUIAN......ceiiii ettt ettt 27
B SAIAN ...ttt et et b ettt et nt st e neeneeneeneereenen 27
DAFTAR PUSTAKA. ...ttt ettt st s b et b e b et e e b e ese s ese s esessesensens 29

LAMPIRAN



Tabel 3.1 Kriteria Inklusi.......

Tabel 4.1 Hasil dan Analisis

DAFTAR TABEL



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Bagan Kerangka Teori.........cccccecevevencnennne.

Gambar 3.1 Bagan Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Biodata Peneliti

Lampiran 2 Daftar Jurnal

Lampiran 3 Surat Keterangan Literature Review
Lampiran 4 Lembar Konsul

Lampiran 5 Bukti Uji Turniti



	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

