
 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari telaah jurnal tentang gambaran tingkat 

pengetahuan masyarakat tentang penyakit hipertensi, didapatkan 

Gambaran tingkat pengetahuan masyarakat terhadap penyakit hipertensi 

adalah baik dengan presentase 39% dari 10 jurnal penelitian. Dan dari 7 

jurnal nasional didapatkan tingkat pengetahuan baik sebanyak 36% atau 

161 orang, cukup 34% atau 151 orang dan kurang sebanyak 30% atau 

132 orang.  

B. Saran 

1. Bagi intitusi 

Dengan adanya penulisan KTI ini di harapkan dapat menjadi acuan 

pembelajaran mata ajar keperawatan untuk meningkatkan motivasi dan 

wawasan dalam menerapkan pencegahan dan pengendalian hipertensi 

pada mahasiswa 

2. Bagi masyarakat 

Dengan adanya karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat memberikan 

informasi kepada masyarakat untuk meningkatkan pengetahuan terkait 

hipertensi, serta mampu menerapkan cara pencegahan dan pengendalian 

hipertensi sehingga mengurangi resiko penyakit yang dapat disebabkan 

oleh hipertensi 



 
 

 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat dikembangkan oleh peneliti 

selanjutnyaagar dapat melakukan penelitian scara langsung untuk melihat 

gambaran tingkat pengetahuan pada masyarakat tentang bahaya penyakit 

hipertensi 

 


