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Intisari 

 
 

Latar Belakang : Minimnya pengetahuan lansia tentang asam urat dan berbagai perihal 
yang terkait dengan asam urat akan memberikan dampak negatif kepada kesehatan 
lansia, keluarga, dan masyarakat. Salah satu upaya yang bisa dilakukan tenaga medis 
(perawat) adalah memberikan pendidikan kesehatan kepada lansia. Banyaknya kasus 
asam urat dikalangan lansia disebabkan oleh ketidaktahuan lansia terhadap asam urat. 
 
Tujuan : Mengidentifikasi Gambaran Tingkat Pengetahuan Lansia Terhadap Penyakit 
Asam Urat (Gout). Berdasarkan Literature Review yang diterbitkan lima tahun terakhir. 
 
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode literature review 
yang berarti menganalisis dari beberapa jurnal penelitian. 
 
Hasil Penelitian : Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan 
lansia yaitu jenis kelamin, usia, dan tingkat pendidikan pengetahuan. 
 
Kata Kunci : Pengetahuan, Lansia, Asam Urat. 
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Abstract 

 

 
Background : The lack of knowledge of the erderly about gout and various matters 
related to gout will have a negative impact on the health of the elderly, families, and 
communities. One of the efforts that medical personnel (nurses) can do is to provide 
health education to the elderly. The number of cases of gout among the elderly is caused 
by the elderly’s ignorance of gout. 
 
Purpose : Identifying the level of knowledge of the elderly against gout. Based on the 
Literature Review published in the last five years. 
 
Methods : This research is a qualitative research with a literature review method which 
means analyzing from several research journals. 
 
Research Result : There are several factors that affect the level of knowledge of the 
elderly, namely gender, age, and level of knowledge education. 
 
Keyword : Knowledge, Elderly, Gout. 
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