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Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial dengan Tingkat Kecemasan pada
Mahasiswa UMKT

Anindi Trikandini?, Lia Kurniasari?
L2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.
*Kontak Email: trikandinianindi@gmail.com

Intisari

Tujuan studi: Tujuan dari penelitian untuk menganalisis hubungan intensitas penggunaan
media sosial dengan tingkat kecemasan pada mahasiswa UMKT.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian
cross sectional. Jumlah populasi sebanyak 147 mahasiswa dan jumlah sampel sebanyak
107 mahasiswa, teknik yang diambil menggunakan teknik stratified random sampling.
Pengambilan data pada penelitian ini dilakukan pada mahasiswa S1 Keperawatan semester
2 Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. Analisa data pada penelitian ini
menggunakan analisis bivariat dengan uji chi-square.

Hasil: Hasil pada penelitian menunjukkan adanya hubungan antara intensitas penggunaan
media sosial dengan tingkat kecemasan (p-value = 0,001) pada mahasiswa S1 Keperawatan
semester 2 UMKT.

Manfaat: Hasil penelitian ini dapat bermanfaat sebagai sumber informasi dan bahan evaluasi
bagi remaja maupun peneliti selanjutnya.

Kata Kunci: Intensitas penggunaan media sosial, tingkat kecemasan, mahasiswa
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Correlation Between Social Media Use Intensity with Anxiety Levels in Student of
UMKT

Anindi Trikandini!, Lia Kurniasari?
L2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.
*Kontak Email: trikandinianindi@gmail.com

Abstract

Purpose of study: The purpose of the study was to analyze the relationship between the
intensity of social media use and the level of anxiety in UMKT students.

Methodology: This research uses quantitative research with cross sectional research
design. The population is 147 students, and the sample is 107 students, the technique taken
is using stratified random sampling technique. Data collection in this study was carried out on
undergraduate students of Nursing in the second semester of Muhammadiyah University of
East Kalimantan. Data analysis in this study used bivariate analysis with chi-square test.

Results: The results of the study showed that there was a relationship between the intensity
of social media use and the level of anxiety (p-value = 0.001) in Nursing S1 students in the
2nd semester of UMKT.

Applications: The results of this study can be useful as a source of information and
evaluation material for adolescents and future researchers

Keywords: Intensity of use of social media, level of anxiety, students
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