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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

1. Dari 19 artikel yang dilakukan dalam tinjauan pustaka, 

ditemukan bahwa dampak pandemi COVID-19 terhadap 

gangguan obsesif-kompulsif remaja dipengaruhi oleh banyak 

faktor, antara lain pasien dengan gangguan obsesif-kompulsif, 

ketakutan akan polusi, dan lingkungan terkait. hingga tahun-

tahun awal (pandemi Covid-19), Jenis kelamin, kepribadian, 

kecanduan. Penggunaan internet dan penggunaan smartphone, 

upaya mengatasi perilaku tersebut salah satunya terkait dengan 

dzikir, selalu berpikir positif dan dukungan dari keluarga dan 

teman dekat. 

2. Tinjauan literatur dari 2 artikel jurnal menunjukkan bahwa tidak 

ada hubungan antara dampak pandemi Covid-19 terhadap 

gangguan obsesif-kompulsif remaja. 
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B. SARAN  

Beberapa saran yang peneliti dapat sampaikan terkait hasil 

Metode Literatur Review yaitu : 

1. Bagi peneliti  selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan untuk 

penelitian selanjutnya, dapat digunakan untuk menemukan, 

meningkatkan dan menambah pengetahuan baru tentang 

dampak pandemi Covid-19 terhadap gangguan obsesif-

kompulsif remaja, serta untuk lebih memperdalam penelitian 

lebih lanjut sebagai mempertimbangkan penggunaan responden 

yang lebih tua. 

2. Bagi institusi pendidikan kesehatan masyarakat. 

Hasil penelitian ini menambah seluruh kandungan pengetahuan 

kesehatan masyarakat khususnya di kalangan remaja. 

Penelitian ini juga menjadi masukan dalam proses penelitian 

belajar mahasiswa atau studi pustaka. 

3. Bagi peneliti lain 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan referensi dan 

informasi bagi lebih banyak peneliti dalam lingkup yang sama, 

yang dapat digunakan untuk meningkatkan dan menambah 

pengetahuan baru. 

 


