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Hubungan antara Loneliness dengan Perilaku Lansia: Literature Review 
 

Anisya Rizky Kartika 1, Nunung Herlina2, Rusni Masnina3 

 

INTISARI 
 

Latar Belakang: Perilaku adalah suatu tindakan nyata dari seseorang yang dapat diukur 
dan dilihat dengan panca indera secara langsung maupun secara tidak langsung yang 
merupakan hasil dari adanya perubahan berbagai faktor seperti lingkungan sosial dan 
dapat menimbulkan perilaku adaptif dan maladaptif pada lansia. Loneliness merupakan 
salah satu faktor yang dapat mempengaruhi perilaku lansia, dampak loneliness dapat 
mempengaruhi perilaku lansia , seperti sering berpikiran negatif dengan orang lain, tidak 
suka berinteraksi, memiliki perilaku tidak percaya diri, pasif bahkan sampai tidak 
mempercayai orang lain yang merupakan perilaku maladaptif.  
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara loneliness dengan 
perilaku lansia. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode literature review yang berfokus pada hasil 
penulisan yang berkaitan dengan tabel atau topik penulisan. Data yang digunakan terdiri 
dari 5 jurnal nasional dan 10 jurnal internasional yang diperoleh dari Pubmed, NCBI, 
DOAJ, Esco, Portal Garuda dan Google Scholar 
Hasil: Berdasarkan hasil jurnal yang dikumpulkan dan dianalisa penulis, terdapat 
hubungan bermakna antara loneliness  dengan perilaku lansia. 
Kesimpulan: Terdapat hubungan bermakna antara loneliness dengan perilaku lansia, 
dimana lansia dengan loneliness berperilaku adaptif adalah lansia yang dapat mengelola 
perasaan serta emosi dan merespon perasaannya dan ketika lansia tidak bisa mengatasi 
perasaannya maka akan timbul perilaku maladaptif. 
 
Kata Kunci: Loneliness, perilaku lansia, lansia.  
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The Relationship between Loneliness and Elderly Behavior: Literature Review 
  

Anisya Rizky Kartika 1, Nunung Herlina 2, Rusni Masnina 3 

 
ABSTRACT 

  
Background: Behavior is a real action of a person that can be measured and seen with 
the five senses directly or indirectly which is the result of changes in various factors such 
as the social environment and can lead to adaptive and maladaptive behavior in the 
elderly. Loneliness is one of the factors that can affect elderly behavior , the impact of 
loneliness can affect the behavior of the elderly, such as often having negative thoughts 
with others, not liking to interact, having insecure behavior, being passive and even 
distrusting others which is maladaptive behavior. 
Objective: This study aims to determine the relationship between loneliness and the 
behavior of the elderly. 
Methods: This study uses amethod literature review that focuses on the results of writing 
related to tables or writing topics. The data used consists of 5 national journals and 10 
international journals obtained from Pubmed, NCBI, DOAJ, Esco, Garuda Portal and 
Google Scholar 
Results: Based on the results of the journals collected and analyzed by the author, there 
is a significant relationship between loneliness and the behavior of the elderly. 
Conclusion: There is a significant relationship between loneliness with the behavior of 
the elderly, where elderly people with loneliness adaptive behavior are elderly people 
who can manage their feelings and emotions and responding to feelings and when the 
elderly could not cope with his feelings will arise maladaptive behavior. 
  
Keywords: Loneliness, elderly behavior, elderly. 
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