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MOTTO 

“Sesungguhnya Allah tidak akan merubah 

keadaan suatu kaum sehingga mereka 

merubah keadaan yang ada pada diri 

mereka sendiri” 

(QS. Ar Ra’d : 11) 
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INTISARI 

Latar belakang : Banjir merupakan bencana alam yang disebabkan oleh faktor iklim 
diantaranya suhu, curah hujan,penguapan, pergerakan angin dan kondisi alam (Balek 
1983, dalam Rameli & Mohamed, 2018). Banjir juga dapat memiliki berbagai efek pada 
kesehatan manusia, baik fisik maupun psikologis (French, et al. 2019). 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tentang faktor 
kecemasan yang berhubungan dengan kualitas hidup wanita di daerah banjir perumahan 
bengkuring sempaja timur 

Metode Penelitian : Dalam Penelitian ini peneliti menggunakan penelitian deskriptif. 
Sampel pada penelitian ini dia,bil menggunakan teknik purposive Sampling, dari hasil 
perhitungan sampel didapatkan 304 responden yang termasuk dalam kriteria inklusi dan 
eksklusi. 

Hasil Penelitian : Dari hasil penelitian yang dilakukan didapatkan hasil p-value pada 
domain 1 (fisik) dengan kecemasan sebesar 0,000. Pada domain 2 (psikologis) dengan 
kecemasan didapatkan p-value 0,000. Domain 3 (hubungan sosial) dengan kecemasan 
didapatkan hasil p-value 0,007. Domain 4 (lingkungan) dengan kecemasan didapatkan 
nilain p-value 0,000. 

Kesimpulan : Pada penelitian yang dilakukan peneliti didapatkan hasil bahwa adanya 
hubungan yang signifikan bernilai negatif antara kecemasan dengan seluruh domain 
kualitas hidup. Hubungan ini bersifat negatif yang berarti semakin tinggi skor kecemasan, 
maka semakin rendah nilai ualitas hidup. 

 

kata kunci : Banjir, Kualitas Hidup, Kecemasan 
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ABSTRACT 

 
Background: flooding was caused by natural disasters such as temperature, climate 
factors , rainfal, evaporation the wind and natural conditions (Balek 1983, in Rameli & 
Mohamed, 2018). Flooding also can have various, effect on human health either physical 
or psychological ( french . et al2019 ). 

Research objectives: this research aimed at identifying the anxiety about dealing with 
the quality of life of women in the east sempaja bengkuring housing flood. 

The methodology: In this research researchers used descriptive research .Sample the 
experimental work on this is it , the sampling method of purposive we had given him 
using a technique , the result of reckoning or 304 sample of respondents who including 
on the criteria of inclusion and exclusion . 
The results of the study: Of the research conducted by the results obtained in domain 1 
p-value ( physical ) with anxiety of 0,000.In domain 2 ( psychological ) with anxiety or p-
value 0,000.Domain 3 ( social relationships ) with anxiety or the p-value 0,007.Domain 4 
(environment) with anxiety or nilain p-value 0,000. 
Conclusion: In research done or the research shows that a significant relation have 
negative values between anxiety by all the domain quality of life.This relationship is 
negative means the higher score anxiety, the more low a value quality of life. 
 

Keywords : Flooding , The Quality Of Life, Anxiety 
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