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INTISARI 

Latar Belakang: pengetahuan ibu berperan penting dalam pertumbuhan dan 

perkembangan anak, anak dengan ibu memiliki pengetahuan gizi yang baik akan 

memberikan asupan gizi yang baik sehingga terjadinya kekurangan zat gizi, ibu 

dengan pengetahuan gizi kurang baik cenderung kurang memperhatikan asupan 

makanan yang diberikan anaknya, sehingga anak berpeluang menjadi malnutrisi dan 

menjadi stunting. 

Tujuan studi: Untuk melihat Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Selama Hamil 

Dengan Kejadian Stunting 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode literature review dengan 

menggunakan 15 jurnal terdiri dari 10 jurnal internasional dan 5 jurnal nasional. 

Hasil: Ada Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Selama Hamil Dengan Kejadian 
Stunting 

Manfaat: Menjadi masukan saat pembelajaran keperawatan Maternitas dan 

menambah referensi perpustakaan untuk penelitian keperawatan selanjutnya. 

 

Kata kunci: Pengetahuan Ibu,Gizi,Stunting, Balita 
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ABSTRACT 
 

Background: Mmother's knowledge plays an important role in the growth and 

development of children, with mothers having good nutritional knowledge will provide 

good nutritional intake so that nutritional deficiencies occur, mothers with malnutrition 

pay less attention to the food intake given by their children, so that children fall into 

malnutrition and become malnourished. stunting. 

The purpose of the study: To see the relationship between maternal knowledge 

about nutrition during pregnancy and the incidence of stunting 

Methodology: This study uses a literature review method using 15 journals consisting 

of 10 international journals and 5 national journals. 

Result: There is a Relationship between Mother's Knowledge About Nutrition During 

Pregnancy with Stunting Incidence 

Benefits: Becoming input during Maternity learning nursing and adding library 

references for further research. 

 

Keywords: Mother's Knowledge, Nutrition, Stunting, Toddler 
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