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Hubungan antara Kecemasan dengan Perilaku Lansia: Literature Review 

Sri Rejeki Puji Rahayu1, Nunung Herlina2, Rusni Masnina3 

INTISARI 

 

Latar Belakang: Perilaku adalah suatu kumpulan dari gabungan gerakan, kumpulan 
reaksi, aktivitas, perbuatan, jawaban yang dilakukan seseorang ataupun tanggapan 
sebagai respon manusia dikarenakan kegiatan afektif, kognitif dan psikomotorik yang 
saling berhubungan, sedangkan perilaku lansia adalah perilaku yang dilakukan oleh lansia 
yang terdiri dari perilaku adaptif dan perilaku maladaptif. Perilaku maladaptif merupakan 
perilaku individu yang dapat menyebabkan disfungsi secara personal, sosial maupun 
dalam pekerjaan. Salah satu faktor yang mempengaruhi perilaku lansia adalah faktor 
psikologis yaitu kecemasan. Kecemasan sendiri harus dapat ditangani karena jika 
berlangsung terus menerus dalam jangka waktu yang lama dapat terjadi kelelahan dan 
bahkan sampai menimbulkan kematian. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecemasan dengan 
perilaku lansia. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode literature review yang berfokus pada hasil 
penulisan yang berkaitan dengan variabel atau topik penulisan. Data yang digunakan 
terdiri dari 5 jurnal nasional dan 10 jurnal internasional yang diperoleh dari Google Scholar, 
PubMed, NCBI, ScienceDirect dan DOAJ. 
Hasil: Berdasarkan hasil jurnal yang dikumpulkan dan analisa penulis, didapatkan bahwa 
ada hubungan antara kecemasan dengan perilaku lansia. 
Kesimpulan: Ada hubungan antara kecemasan dengan perilaku lansia. 
 
Kata Kunci: Kecemasan, perilaku lansia, lansia 
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The Relationship between Anxiety and Elderly Behavior: Literature Review 

Sri Rejeki Puji Rahayu1, Nunung Herlina2, Rusni Masnina3 

ABSTRACT 

 

Background: Behavior is a collection of combined movements, a collection of reactions, 
activities, actions, answers that are carried out by someone or a response as a human 
response due to interrelated affective, cognitive and psychomotor activities, while elderly 
behavior is behavior that carried out by the elderly consisting of adaptive behavior and 
maladaptive behavior. Maladaptive behavior is individual behavior that can cause 
dysfunction personally, socially and at work. One of the factors that influence the behavior 
of the elderly is a psychological factor namely anxiety. Anxiety it self must be handled 
because if it continues for a long time, fatigue can occur and even lead to death. 
Purpose: This study aims to determine the relationship between anxiety and elderly 
behavior. 
Methods: This study uses a literature review method that focuses on the results of writing 
related to the variables or writing topics. The data used consisted of 5 national journals and 
10 international journals obtained from GoogleScholar, PubMed, NCBI, ScienceDirect and 
DOAJ. 
Results: Based on the results of the journals collected and the author’s analysis, it was 
found that there is a relationship between anxiety and elderly behavior. 
Conclusion: There is a relationship between anxiety and elderly behavior. 
 
Keyword: Anxiety, elderly behavior, elderly 
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