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MOTTO 

“Awali dengan Bismillahirrahmannirrahiim, selalu berdoa dan tetap 

berusaha karena tiada usaha yang menghianati hasil. Jangan lupa akhiri 

dengan Alhamdulillah” 

 
 “Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

Surat Al Baqarah ayat 286 

 

 “Dan bersabarlah. Sesungguhnya Allah bersama orang-orang yang 

sabar” 

Surat Al-Anfaal ayat 46 
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Hubungan antara Kemampuan Kemandirian Activity of Daily Living (ADL) dengan 
Tingkat Depresi pada Lansia: Literature Review 

Nur Hamidah1, Dwi Rahmah Fitriani2, Mukhripah Damaiyanti3 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan 
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Jl. Ir. H. Juanda No.15, Samarinda 
E-mail: nhamidah06@gmail.com  

INTISARI 

Latar Belakang: Angka harapan hidup lansia di Indonesia semakin tahun semakin tinggi, 
lansia mengalami berbagai permasalahan dalam kesehatannya yang berkaitan dengan 
proses penuaan baik fisik maupun mentalnya. Activity of Daily Living (ADL) kemampuan 
kemandirian dalam melakukan aktivitas sehari-hari, pada lansia biasanya akan terjadi 
permasalah dalam melakukan hal ini yang mengakibatkan lansia akan ketergantungan dan 
menganggap dirinya tidak berguna hingga muncul depresi. Depresi merupakan suatu 
bentuk kelainan perasaan yang berarah ke gangguan mood yang negatif sehingga dapat 
mempengaruhi aktivitas dan pribadi orang. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 
kemampuan kemandirian Activity Of Daily Living (ADL) dengan tingkat depresi pada lansia. 

Metode: Desain penelitian ini adalah Literature Review dengan metode systematic 
literature review. Pencarian literature pada 6 database yaitu Google Shcolar, PudMed, 
BMC, Wiley Online Library, Portal Garuda dan ResearchGate. Dengan menggunakan kata 
kunci pencarian berdasarkan kriteria inklusi dan kuesioner GDS-30, GDS-15 dan Indeks 
Barthel. 

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian menggunakan systematic literature review dengan 
mengumpulkan data pustaka yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eklusi. Perempuan 
cenderung memiliki tingkat ketergantungan dan tingkat depresi pada lansia, tempat tinggal 
juga dapat mempengaruhi tingkat ketegantungan dan depresi pada lansia. Semakin tinggi 
tingkat ketergantungan seorang lansia akan semakin tinggi juga depresi yang di derita oleh 
lansia. 

Kesimpulan: H0 ditolak dan Ha diterima bahwa ada hubungan antara kemampuan 
kemandirian activity of daily living (adl) dengan tingkat depresi pada lansia. 

Kata Kunci: Lansia, Depresi, Activity of daily living
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Depression Level of Elderly: Literature Review 
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ABSTRACT 
Background: Life expectancy of elderly in Indonesia is getting higher and higher, the 
elderly are experiencing various problems in their health related to the aging process both 
physically and mentally. Activity of Daily Living (ADL) ability of self-reliance in doing daily 
activities, in the elderly will usually have problems in doing this that results in the elderly 
will be dependent and consider themselves useless until depression arises. Depression is 
a form of emotional disorder that leads to negative mood disorders that can affect people's 
activities and personalities. 

Purpose: Purpose of this study is to find out if there is a link between the ability of self-
reliance Activity Of Daily Living (ADL) with the level of depression in the elderly. 

Method: Design of this study is Literature Review with systematic literature review method. 
Literature search on 6 databases Google Shcolar, PudMed, BMC, Wiley Online Library, 
Portal Garuda and ResearchGate. By using search keywords based on inclusion criteria 
and questionnaires GDS-30, GDS-15 and Barthel Index. 

Result: Based on the results of the study using systematic literature review by collecting 
library data that meets the criteria of inclusion and exclusion. Women tend to have a degree 
of dependence and a degree of depression in the elderly, where housing can also affect 
the degree of stability and depression in the elderly. The higher the dependency rate of an 
elderly person will be the higher the depression suffered of elderly. 

Conclusion: H0 was rejected and Ha accepted that there was a link between the ability of 
self-reliance activity of daily living (adl) and depression level of elderly. 

Keywords: Elderly, Depression, Activity of daily living 
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