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Hubungan Pemberian ASI Eksklusif dan Status Gizi terhadap Kejadian Diare pada 
Balita: Literature Review 

 
Nina Subekti1, Fatma Zulaikha2, Ni Wayan Wiwin Asthiningsih2 

 
 

INTISARI 

Latar Belakang: Diare adalah salah satu masalah kesehatan masyarakat didunia. 
Secara keseluruhan dapat mencapai 2 juta kasus diare setiap tahunnya, sedangkan 
kejadian diare pada balita bisa mencapai 1,8 juta bahkan di Negara berkembang 
kejadian diare bias menyebabkan meninggal dunia. Diare dapat disebabkan oleh infeksi 
system gastrointestinal. 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara ASI 
Eksklusif dan Status Gizi terhadap Kejadian Diare pada Balita dengan metode Literature 
Review 
Metode: Pengumpulan data atau pengumpulan artikel pada peneltian ini melalui akses 
database yang terdapat di Google Scholar, PuB Med dan ProQuest dengan kata kunci 
sesuai dengan variabel penelitian. 
dengan desain literature review untuk mendapatkkan keputusan dari hasil telaah 
Hasil: setelah menganalisis 15 artikel dengan metode literature review terdiri dari 10 
jurnal internasional dan 5 jurnal nasional didapatkan hubungan yang signifikan antara 
ASI Eksklusif dan Status Gizi dengan kejadian diare balita. 
Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara ASI Eksklusif dan Status Gizi 
terhadap kejadian diare pada balita. 
 
Kata Kunci: ASI Eksklusif, Status Gizi, Diare, Balita 
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Relationship between Exclusive Breastfeeding and Nutritional Status on the 
Incidence of Diarrhea in Toddlers: Literature Review 

Nina Subekti1, Fatma Zulaikha2, Ni Wayan Wiwin Asthiningsih2 
 

ABSTRACT 

Background: Diarrhea is one of the public health problems in the world. Overall, it can 
reach 2 million cases of diarrhea each year, while the incidence of diarrhea in toddlers 
can reach 1.8 million, even in developing countries the incidence of diarrhea can cause 
death. Diarrhea can be caused by infections of the gastrointestinal system. 
Objective: This study aims to determine the relationship between exclusive 
breastfeeding and nutritional status on the incidence of diarrhea in children under five 
using the Literature Review method. 
Methods: Collecting data or collecting articles in this research through access to 
databases found in Google Scholar, PuB Med and ProQuest with keywords according to 
the research variables. With a literature review design to get a decision from the results of 
the study 
Results: After analyzing 15 articles using the literature review method consisting of 10 
international journals and 5 national journals, it was found that there was a significant 
relationship between exclusive breastfeeding and nutritional status with the incidence of 
diarrhea in children under five. 
Conclusion: There is a significant relationship between exclusive breastfeeding and 
nutritional status on the incidence of diarrhea in children under five. 
 
Keywords: Exclusive Breastfeeding, Nutritional Status, Diarrhea, Toddler 
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