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Intisari

Tujuan studi: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa luas pengetahuan
remaja mengenai insomnia.

Metodologi: Pada penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
menggunakan pendekatan grounded theory, Pendekatan grounded theory adalah salah
satu metode dalam penelitian kualtatif yang berfokus pada data yang akan di gunakan
untuk di analisis yang akan menciptakan teori baru untuk menyempurnakan teori yang
sudah ada sebelumnya.

Hasil: Dari penelitian ini di dapatkan hasil Pengetahuan remaja tentang insomnia dapat
di simpulkan bahwa seluruh informan menyatakan insomnia merupakan suatu gangguan
yang terjadi dalam kualitas tidur atau dengan kata lain disebutkan dengan susah tidur.

Manfaat: Peneliti dapat mengetahui hal-hal apa saja yang menyebabkan terjadinya
insomnia, mengetahui bagaimana keadaan psikologis dan keadaan sosial remaja yang
terkena insomnia

Kata kunci: insomnia, remaja, Covid 19
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Abstract

Purpose of study: The purpose of this study is to find out how knowledgeable teens are
about insomnia.

Methodology: the study uses qualitative research methods to use the grounded theory
approach, the grounded theory approach is one of the methods in kualtative research that
focuses on data that will be used for analysis that will create a new theory to perfect
existing theories.

Results: From this study comes the juvenile knowledge of insomnia can be concluded
that all informants describe insomnia as a disorder of sleep quality or in other words are
referred to as sleepless

Aplication: Researchers can determine just what is behind the symptoms of insomnia,
noting the psychological and social state of the young affected by insomnia.

keywords: insomnia, teenager, Covid 19
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