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 بِسْمِ اللهِ الرَّ حْمَنِ الرَّ اْلْحِيْم 

ِ حَتىَ يَرْحِعَ  َّစ ِمَنْ خَرَجَ فىِ طَلَبِ الْعِلْمِ كَانَ فىِ سَبِيْل 
 

Artinya : Barang siapa yang keluar dalam menuntut ilmu 
maka ia adalah seperti berperang di jalan Allah hingga 

pulang. 
(H.R.Tirmidzi) 

 

”Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat 
baik bagi kamu. Dan boleh jadi kamu mencintai sesuatu, 

padahal ia amat buruk bagi kamu. Allah Maha 
mengetahui sedangkan kamu tidak mengetahui” 

(Al-Baqarah: 216) 
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Hubungan Kecanduan Game Online dengan Kecemasan pada Remaja: Literature 
Review 

 
Muhammad Boby Surya Putra1, Arief Budiman2, Maridi Marsan Dirdjo3 

Fakultas Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur  
Email: bobysryptr@gmail.com 

 

INTISARI 
Latar Belakang: Game Online adalah permainan yang dapat dimainkan oleh multi 
pemain melalui internet. Game Online tidak hanya memberikan hiburan tetapi juga 
memberikan tantangan yang menarik untuk diselesaikan sehingga individu bermain 
game online tanpa memperhitungkan waktu demi mencapai kepuasan.Kecemasan 
merupakan hal yang banyak dialami oleh remaja. Perilaku kecanduan game merupakan 
salah satu faktor yang dapat meningkatkan kecemasan.  
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran, Tingkat, dan Hubungan 
kecanduan game online dengan kecemasan pada remaja..  
Metode: Metode penelitian ini berupa literature review.  
Databese: Databese yang digunakan adalah Google Scholar, Pubmed, Pro Quest 
sebagai sumber revensi yang terkait dengan intervensi Kecanduan Game Online 
dengan Kecemasan Pada Remaja. Berdasarkan Hasil Literature Review ini terdapat 
Hubungan Kecanduan Game Online dengan Kecemasan Pada Remaja. 
Hasil: Berdasarkan Hasil Studi Literature review ini menunjukkan bahwa dari 15 jurnal 
yang direview dapat disimpulkan bahwa 1.) Remaja mengalami kecanduan game online 
dalam kategori Berat adalah 54,5% dan Kategori Sangat Rendah 4,3% 2.) Remaja 
memiliki Kecemasan pada pecandu game online dengan kategori sangat tinggi Pada 
kategori sangat tinggi yaitu 1,09% (N=1) Kecanduan online game memiliki risiko 
mengalami kecemasan 2,86 kali lebih besar daripada yang tidak kecanduan online game 
(OR : 2,86 ; CI 95% 0,55 s/d 14,91) p = 0,212). 3.) Hasil yang Di dapat Terdapat adanya 
hubungan signifikan antara kecanduan game online dengan kecemasan pada Remaja 
dapat diterima. Semakin tinggi kecanduan game online maka semakin tinggi kecemasan 
sebaliknya, semakin rendah kecanduan game online maka semakin rendah kecemasan 
terjadi. 

Kata Kunci: Kecanduan Game Online, Kecemasan, Remaja 
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The Relationship between Online Game Addiction and Anxiety in Adolescent: 
Literature Review 

 
Muhammad Boby Surya Putra1, Arief Budiman2, Maridi Marsan Dirdjo3 
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ABSTRACT 

Background: Online games are games that can be played by multiplayer over the 
internet. Online games not only provide entertainment but also provide interesting 
challenges to complete so that individuals play online games regardless of time in order 
to achieve satisfaction. Anxiety is something that many teenagers experience. Game 
addiction behavior is one of the factors that can increase anxiety. 
Aim: This study aims to determine the description, level, and relationship between online 
game addiction and anxiety in adolescents. 
Method: This research method is in the form of a literature review. 
Databeses: The dabatases used are Google Scholar, Pubmed, ProQuest as a source of 
reviews related to the information between online game addiction and anxiety in 
adolescent Based on the results Literature Review There is Relationship between online 
game addiction and anxiety in adolescent. 
Results: Based on the results of this literature review, it can be concluded that from the 
15 journals reviewed, it can be concluded that 1.) Teenagers experience online game 
addiction in the Heavy category is 54.5% and the Very Low Category 4.3% 2.) Teenagers 
have anxiety about online game addicts with a very high category In the very high 
category, namely 1.09% (N = 1) Addiction to online games has a risk of experiencing 
anxiety 2.86 times greater than those who are not addicted to online games (OR: 2.86; 
95% CI 0.55 up to 14.91) p = 0.212). 3.) The results obtained There is a significant 
relationship between online game addiction and anxiety in adolescents is acceptable. The 
higher the addiction to online games, the higher the anxiety, on the contrary, the lower 
the addiction to online games, the lower the anxiety. 

Keywords: Between online game addiction, Anxiety , Adolescent 
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