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INTISARI 
 

 
Tujuan studi : Menganalisis Hubungan konsumsi makanan cepat saji dan minuman 
ringan berkarbonasi dengan kejadian obesitas pada remaja di Laos. 
Metodologi : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 
desain cross sectional. Jumblah responden sebanyak 3683 remaja yang berusia 13 - 17 
tahun, pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan data sekunder yang 
diperoleh dari Global School-Based Students Health Survey (GSHS) Laos tahun 2015. 
Hasil : Hasil yang didapatkan dalam penelitian ini yaitu tidak ada hubungan antara 
konsumsi makanan cepat saji dan minuman ringan berkarbonasi dengan kejadian 
obesitas pada remaja di Laos. 
Manfaat : Diantara dua variabel tersebut maka akan diteliti frekuensi makanan cepat saji 
dan minuman berkarnonasi yang dimana memiliki peluang terjadinya obesitas 
 
Kata Kunci: Obesitas, Fastfood, Softdrink 
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ABSTRACT 
 

 
Purpose of study : This ressearch purpose analyzed of association between 
consumption of fast food and carbonated soft drinks with the incidence of obesity in 
adolescents in Laos 
Methodology : This research used a quantitative research using a cross sectional 
design. The number of respondents was 3683 teenagers aged 13-17 years, The data 
collection in this study used secondary data obtained from the Global School-Based 
Students Health Survey (GSHS) Laos in2015 
Results : The results obtained in this study are that there is no relationship between the 
consumption of fast food and carbonated soft drinks with the incidence of obesity in 
adolescents in Laos.. 
Application : Between these two variabels, we will examine the frecuency of 
consumption fast food and carbonated soft drinks which has a risk of obesity. 
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