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Dimasa Pandemi di SMPN 7 Samarinda 
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1, 2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia. 
Email:  syahrulalfiani31@gmail.com, Email : Srisunarti@umkt.ac.id 

Intisari 

Tujuan studi: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan penggunaan media sosial 

instagram dengan perilaku seksual remja dimasa pandemi di SMPN 7 Samarinda. 

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain Cross Sectional 
dengan jumlah sampel 97 responden yang diambil menggunakan teknik Stratified Random 
Sampling. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan kuesioner online berupa Google 
Formulir. 

Hasil: Setelah dilakukan uji Chi-square mendapatkan nilai p-value sebesar 0.482 nilai 
tersebut lebih besar dari taraf signifikan α =0,05. Sehingga dapat dikatakan bahwa pada 
penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan penggunaan media sosial instagram dengan 
perilaku seksual remaja dimasa pandemi di SMPN 4 Samarinda. 

Manfaat: Menambah pengetahuan dan wawasan khususnya bagi orang tua, guru, dan 
konselor yaitu mengenai dampak yang akan ditimbulkan dari penggunaan media sosial 
instagram dengan perilaku seksual siswa. 

Kata kunci: Penggunaan Media Sosial, Perilaku Seksual, Remaja, Instagram. 
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Abstract 

Purpose of study: The purpose of this study was to determine the relationship between the 
use of Instagram social media and adolescent sexual behavior during the pandemic at SMPN 
7 Samarinda. 

Methodology: This research is a quantitative study with a cross sectional design with a 
sample of 97 respondents who were taken using the Stratified Random Sampling technique. 
The instrument in this study used an online questionnaire in the form of Google Forms. 

Results: After the Chi-square test was carried out, the p-value of 0.482 was greater than the 
significant level = 0.05. So it can be said that sexuality in this study shows that there is no 
relationship between the use of Instagram social media and adolescent behavior during the 
pandemic at SMPN 4 Samarinda. 

Benefit: Increase knowledge and insight, especially for parents, teachers, and counselors, 
namely regarding the impact that will result from the use of Instagram social media with 
students' sexual behavior. 

Keyword: Social Media Use, Sexual Behavior, Teenagers, Instagram. 
  

syahrulalfiani31@gmail.com
mailto:Srisunarti@umkt.ac.id


 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu Wata’ala, karena atas 

limpahan rahmat dan karunia-Nya penulis mampu menyelesaikan skripsi ini 

dengan judul “Hubungan Kemudahan Akses Media Sosial Instagram Dengan 

Perilaku Seksual Remaja Dimasa Pandemi Di SMPN 7 Samarinda”. Salawat 

serta salam juga tidak lupa penulis haturkan kepada Baginda Rasulullah 

Salallahi Alaihi Wassalam, karena telah memberikan petunjuk kebenaran 

ditengah peradaban zaman ini. 

Dalam penyusunan Skripsi ini banyak pihak yang membantu dengan 

berbagai cara dengan memberi semangat serta dorongan dan membimbing 

penulis baik dari tenaga maupun pemikiran. Pada kesempatan ini, penulis 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Bambang Setiaji, selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

2. Bapak Ghozali MH, Ph.D selaku Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat, 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

3. Ibu Sri Sunarti, S.KM., M.PH, selaku Wakil Dekan 1 Fakultas Kesehatan 

Masyarakat, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. Dan juga 



 

viii 
 

sekaligus menjadi Pembimbing Skripsi yang telah memberikan bimbingan, 

saran, motivasi serta arahan dalam penyusunan proposal skripsi kepada 

penulis. 

4. Ibu Nida Amalia, S.KM., M.PH selaku Ketua Program Studi S1 Kesehatan 

Masyarakat, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

5. Bapak Kresna Febriyanto, S.KM., M.PH selaku Koordinator mata ajar 

skripsi tahun 2021 Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

6. Dosen dan Staf Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat yang telah 

membantu dalam proses pengerjaan dan pelaksanaan penyusunan 

proposal penelitian kepada penulis. 

7. Kepada Bapak Kepala Sekolah SMPN 7 Samarinda beserta guru dan 

staff yang telah mengizinkan kami untuk melakukan penelitian skripsi. 

8. Kedua orang tua yang saya cintai yang telah memberikan doa, bimbingan, 

motivasi serta dukungan dan moral kepada penulis. 

9. Sahabat-sahabat dan kepada kelompok proyeksi KDM (Kolaborasi Dosen 

Mahasiswa) Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur yang 

memberikan dukungan dan memberikan semangat untuk menyelesaikan 

skripsi kepada penulis. 

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih memiliki banyak 

kesalahan. Kritik dan saran yang sifatnya membangun sangat diharapkan 



 

ix 
 

dapat menambah wawasan penulis guna menyempurnakan proposal 

penelitian. Demikian skripsi ini yang penulis sampaikan, semoga dapat 

bermanfaat dan menjadi inspirasi bagi mahasiswa yang akan melaksanakan 

penelitian selanjutnya. Bagi para pembaca semoga dapat menambah ilmu 

dari proposal penelitian yang sudah dituliskan. 

Wassalamualaikum Warrohmatullahi Wabarokatuh 

 

Samarinda, 13 Juli  2021 

 

 

Syahrul Alfiani 

  



 

x 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................ i 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ...................................ii 

HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................iii 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................iv 

INTISARI ........................................................................................................v 

KATA PENGANTAR ....................................................................................vii 

DAFTAR ISI ...................................................................................................x 

DAFTAR TABEL ......................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................... xiv 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................xv 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xvi 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................1 

A. Latar Belakang Masalah .......................................................................1 

B. Rumusan Masalah ..............................................................................10 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................10 

D. Manfaat Penelitian ..............................................................................11 

E. Keaslian Penelitian .............................................................................12 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................16 

A. Tinjauan Pustaka Penelitian ................................................................16 

B. Tinjauan Sudut Pandang Islam ...........................................................54 

C. Kerangka Teori Penelitian ...................................................................57 

D. Kerangka Konsep Penelitian ...............................................................59 

E. Hipotesis Penelitian ............................................................................60 

  



 

xi 
 

BAB III METODE PENELITIAN ...................................................................61 

A. Rancangan Penelitian .........................................................................61 

B. Populasi dan Sampel ..........................................................................61 

C. Waktu dan Tempat Penelitian .............................................................66 

D. Definisi Operasional ............................................................................67 

E. Instrumen Penelitian ...........................................................................69 

F. Uji Validitas dan Reliabilitas ................................................................72 

G. Teknik Pengumpulan Data ..................................................................75 

H. Teknik Analisis data ............................................................................75 

I. Alur Penelitian .....................................................................................78 

J. Etika Penelitian ...................................................................................78 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....................................80 

A. Hasil Penelitian ...................................................................................80 

B. Pembahasan.......................................................................................85 

C. Keterbatasan Penelitian ......................................................................91 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................93 

A. Kesimpulan .........................................................................................93 

B. Saran ..................................................................................................94 

DAFTAR PUSTAKA.....................................................................................97 

 

 

  



 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian ......................................................................13 

Tabel 3. 1 Perhitungan Jumlah Sampel ........................................................65 

Tabel 3. 2 Definisi Operasional .....................................................................67 

Tabel 3. 3 Skoring Skala Guttman ................................................................69 

Tabel 3. 4 Persebaran pertanyaan penggunaan media sosial instagram ......70 

Tabel 3. 5 Persebaran pertanyaan perilaku seksual pada remaja .................71 

Tabel 3. 6 Kriteria Koefisien Korelasi Point Biserial ......................................72 

Tabel 3. 7 Tingkat Koefisiensi Reliabilitas .....................................................73 

Tabel 4. 1 Distribusi Responden Berdasarkan Usia, Jenis Kelamin, Kelas ...81 

Tabel 4. 2 Distribusi Responden Berdasarkan Usia Mulai Berpacaran .........82 

Tabel 4. 3 Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram dan Perilaku 

Seksual.........................................................................................................83 

Tabel 4. 4 Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram dengan Perilaku 

Seksual Remaja Dimasa Pandemi di SMPN 7 Samarinda ............................84 

 

 

  



 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. 1 Statistik Pengguna Media Sosial Tahun 2020-2021 ...................4 

Gambar 1. 2 Diagram Kejadian Seks Bebas Hingga Kejadian Penyakit 

HIV/AIDS Berdasarkan Kecamatan ................................................................7 

Gambar 2. 1 Ikon Media Sosial Instagram ....................................................47 

Gambar 2. 2 Kerangka Teori Lawrence Green (Notoatmodjo,2010) .............66 

Gambar 2. 3 Kerangka Konsep Penelitian ....................................................67 

 

  



 

xiv 
 

DAFTAR SINGKATAN 

BKKBN : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional 

GWI  : Global Web Index 

HIV/AIDS : Human Immunodeficiency Virus/Acquired Immunodeficiency 

KOMINFO : Kementrian Komunikasi dan Informatika 

KPA  : Komisi Penanggulangan AIDS 

UNESCO : United Nations Educational, Scientific and Cultural 
 Organization 

WHO  : World Health Organization 

 

 

 
  



 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Biodata Peneliti 

Lampiran 2 Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian 

Lampiran 3 Surat Permohonan Data Kepada KPA Kota Samarinda 

Lampiran 4 Surat Surat Keterangan Uji Validitas Pada Siswa SMPN 4 

Lampiran 5 Surat Perizinan Pengambilan Data Siswa Kepada TU SMPN 7 

Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 7 Lembar Kuesioner 

Lampiran 8 Lembar Konsultasi 

Lampiran 9 Hasil Excel Uji Validitas Dan Reliabilitas Penggunaan Media 

Sosial Instagram dan Perilaku Seksual 

Lampiran 10 Hasil Distribusi Karakteristik Usia, Jenis Kelamin, Kelas, dan 

Usia mulai berpacaran 

Lampiran 11 Hasil SPSS Uji Chi-Squar 


