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INTISARI 

 
Tujuan studi: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan ada hubungan 
antara kebijakan dan pelayanan kesehatan dengan kejadian stunting. 
Metodologi: Penelitian ini dilakukan dengan metode literatur review dengan 10 jurnal yang 
terdiri dari 5 jurnal nasional dan 5 jurnal internasional. Menggunakan jurnal terbitan tahun 
2010-2020 yang didapat dari mesin pencarian google, google scholar, Pubmed, dan 
research gate. 
Hasil: Hasil dari penelitian ini adalah deskripsi ada hubungan antara kebijakan dan 
pelayanan kesehatan dengan kejadian stunting. 
Manfaat: Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi kesehatan sehingga lebih 
peduli dan mampu menjadi titik acuan untuk membuat suatu program pencegahan 
kejadian stunting. 
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ABSTRACT 

 
Purpose of Study: The purpose of this study was to describe the relationship between 
policies and health services with the incidence of stunting. 
Methodology: This research was conducted using a literature review method with 10 
journals consisting of 5 national journals and 5 international journals. Using journals 
published in 2010-2020 obtained from the Google search engine, Google Scholar, 
Pubmed, and Research Gate. 
Results: The result of this study is a description of the relationship between policies and 
health services with the incidence of stunting. 
Aplications: It is hoped that this research can provide health information so that it is more 
caring and able to become a reference point for making a stunting prevention program. 
 
Keywords: Policy, Service, Stunting 

mailto:thorikfashaalfarizi@gmail.com


 
 

viii 
 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat ALLAH SWT, karena atas 

limpahan rahmat, dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan  

skripsi yang berjudulkan “Literature Review: Hubungan 

Kebijakan dan Pelayanan Kesehatan Dengan Kejadian Stunting”. 

Proposal penelitian ini disusun oleh penulis sebagai awal dari rangkaian 

program belajar tahap akhir yang merupakan salah satu mata kuliah dalam 

kurikulum pembelajaran di Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. Oleh karena itu dalam 

kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih yang  

sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Bambang Setiaji selaku Rektor Univesitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

2. Bapak Ghozali MH, M.Kes., Ph.D selaku Dekan Fakultas Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

3. Ibu Nida Amalia, S.KM., M.PH Ketua Program Studi S1 Kesehatan 

Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

4. Ibu Lia Kurniasari, M.Kes Selaku Dosen pembimbing Proposal 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan timur yang telah membimbing 

dan memberikan motivasi serta arahan. 

5. Bapak Kresna Febriyanto, S.KM., M.PH Selaku Koordinator Mata Ajar 

Skripsi Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 



 
 

ix 
 

6. Dosen dan staf Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat yang telah  

membantu dalam proses pelaksanaan penyusunan proposal baik 

berupa ilmu dan motivasi kepada penulis. 

7. Kepada kedua orang tua tercinta yang tiada henti selalu memberikan 

doa dan dukungan kepada penulis. 

8. Kepada teman-teman   satu   kelompok   skripsi   saya   yang   saling 

memberikan motivasi dan semangat dalam proses penulisan. 

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak luput dari kesalahan 

serta kekurangan. Oleh karena itu kritik dan masukkan yang membangun 

sangat diharapkan sebagai bahan untuk menyempurnakan penulisan 

skripsi ini. Penulis berharap semoga bantuan dan dukungan yang telah 

diberikan oleh semua pihak kepada penulis semoga mendapat balasan dari 

Allah SWT. 

 

                                                                                   Samarinda, Juli 2021 

                                                                                              Penulis, 

 

            Thorik Fasha Alfarizi 



 
 

x 
 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL  .................................................................................. i 

HALAMAN JUDUL  .................................................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN  ............................ iii 

HALAMAN PERSETUJUAN  .................................................................... iv 

HALAMAN PENGESAHAN  ....................................................................... v 

ABSTRAK  ...............................................................................................  vi 

KATA PENGANTAR  .............................................................................. viii 

DAFTAR ISI  ............................................................................................... x 

DAFTAR TABEL  ...................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR  ...............................................................................  xiv 

DAFTAR SINGKATAN  ...........................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN  ............................................................................  xvi 

BAB I PENDAHULUAN  ........................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah  ................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah  ......................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian  ........................................................................... 6 

1. Tujuan Umum  ........................................................................... 6 

2. Tujuan Khusus  .......................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian  ......................................................................... 6 



 
 

xi 
 

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur  ........... 6 

2. Bagi Peneliti  ........................................................................ 6 

E. Keaslian Penelitian  ......................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  ................................................................ 10 

A. Tinjauan Pustaka Penelitian  ......................................................... 10 

1. Kejadian Stunting  .................................................................... 10 

2. Kebijakan dan Pelayanan Kesehatan  ..................................... 11 

B. Tinjauan Sudut Pandang Islami  ................................................... 15 

C. Kerangka Teori Penelitian  ............................................................ 17 

D. Kerangka Konsep Penelitian  ........................................................ 18 

BAB III METODE PENELITIAN  .............................................................. 19 

A. Rancangan Penelitian  .................................................................. 19 

1. Framework yang digunakan  .................................................... 19 

B. Kriteria Inklusi dan Ekslusi  ........................................................... 20 

C. Sintesis Data  ................................................................................ 21 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  ..................................................... 23 

A. Hasil Literature Review  ................................................................ 23 

B. Hasil Pencarian Jurnal  ................................................................  24 

C. Pembahasan  ................................................................................ 25 

D. Keterbatasan Penelitian  ............................................................... 38 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  ...................................................... 39 

A. Kesimpulan  .................................................................................. 39 



 
 

xii 
 

B. Saran ............................................................................................ 40 

1. Untuk Penelitian Selanjutnya ................................................... 40 

2. Untuk Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat  .................... 40 

3. Untuk Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur  ............ 40 

DAFTAR PUSTAKA  ............................................................................... 41 



 
 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ...................................................................  7 

Tabel 3.1 Kriteria Inklusi dan Ekslusi dengan framework PICOS  ..........  20 



 
 

xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori Penelitian  ................................................... 17 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep Penelitian  ............................................... 18 

Gambar 4.1 Bagan Alur Review Jurnal  ..................................................  24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xv 
 

DAFTAR SINGKATAN 
 

 

ASI   : Air Susu Ibu 

BB   : Berat Badan 

EPEC   : Enteropathogenic Escherirchia Coli 

ETEC   : Enterotoxigenic Escherichia Coli 

HPK   : Hari Pertama Kehidupan 

ISPA   : Infeksi Saluran Pernafasan Ak 

KEMENKES RI : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

KPD   : Ketuban Pecah Dini 

LILA   : Lingkar Lengan Atas 

MPASI  : Makanan Pendamping Air Susu Ibu 

PB   : Panjang Badan 

PDF   : Portable Document Format 

PICOS  : Population/problem, Intervention, Comparation 

                                  Outcome, Study Design 

RISKESDAS  : Riset Kesehatan Dasar 

UNICEF  : United Nations Children’s Fund 

WHO : World Health Organization 

 

 

 

 

 



 
 

xvi 
 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Biodata Peneliti 

Lampiran 2 Surat Keterangan 

Lampiran 3 Bukti Hasil Screenshotan 

Lampiran 4 Lembar Konsultasi 


