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INTISARI 

 
Tujuan studi: untunk mengetahui hubungan durasi kerja dengan keluhan low back pain 
pada operator alat berat 
 
Metodologi: Penelitian ini menggunakan penelitian kuntitatif dengan metode korelasi untuk 
mengetahui hubungan antara durasi kerja dengan keluhan Low Back Pain pada operator. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan Cross Sectional. Crross Sectional merupakan 
pengukuran variabel independen dan variabel dependen yang di lakukan secara 
bersamaan atau dalam satu waktu yang sama 
 
Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan antara durasi 
kerja dengan keluhan low back pain pada operator alat berat dengan nilai p-value=0.699 > 
0.05.  
 
Manfaat: Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi dalam 
penyelenggaraan program pendidikan ilmu kesehatan masyarakat, sebagai indikator 
keberhasilan dalam proses belajar mengajar selama perkuliahan, sebagai sumber referensi 
dan acuan dalam penelitian berikutnya serta sebagai informasi mengenai hubungan durasi 
kerja dengan keluhan low back pain pada operator alat berat. 

 

Kata kunci: Durasi Kerja, Keluhan Low Back Pain, Operator Alat Berat 
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ABSTACT 
 

Purpose of the study: to determine the relationship between work duration and complaints 
of low back pain in heavy equipment operators. 
 
Methodology: This study used a quantitative research with correlation method to 
determine the relationship between work duration and complaints of low back pain in 
operators. This study uses a Cross Sectional approach. Cross Sectional is a measurement 
of the independent variable and the dependent variable which is carried out simultaneously 
or at the same time. 
 
Results: The results of this study indicate that there is no significant relationship between 
work duration and complaints of low back pain in heavy equipment operators with p-value = 
0.699 > 0.05. 
 
Applications: The results of this study can be used as an evaluation material in the 
implementation of public health science education programs, as an indicator of success in 
the teaching and learning process during lectures, as a source of reference and reference 
in subsequent research and as information regarding the relationship between work 
duration and complaints of low back pain in operators. heavy equipment. 
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