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INTISARI 

Tujuan Studi : Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara aktualisasi 
diri di media sosial dengan tingkat kecemasan pada mahasiswa S1 keperawatan UMKT 
Metodologi : Metode dalam penelitian ini menggunakan korelasional kuantitatif dengan desain 
penelitian cross sectional dan menggunakan teknik simple random sampling dengan sampel 
sebanyak 107 orang. Instrumen dalam penelitian ini berupa kuesioner (google form) dan 
analisis data menggunakan chi square.  
Hasil : Menggunakan chi square dengan hasil p value = 0,182 > α = 0,05, sehingga tidak 
terdapat hubungan yang signifikan antara aktualisasi diri di media sosial dengan tingkat 
kecemasan pada mahasiswa S1 keperawatan UMKT. 
Manfaat : Penelitian ini dapat digunakan untuk membantu dalam menambah informasi dan 
literatur bagi Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat sehingga dapat digunakan untuk 
penelitian selanjutnya.  
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Undergraduate Nursing Students of UMKT  

 
Winda Sari1, Lia Kurniasari2 

12Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia 
*Kontak email : sariwinda317@gmail.com 

  
ABSTRACT 

Purpose of Study : The purpose of this study is to determine the corellation between self-
actualization on social media and the level of anxiety in undergraduate nursing students of 
UMKT. 
Methodology : The method in this study uses quantitative correlational with cross sectional 
and uses simple random sampling technique with a sampel of 107 people. The research 
instrument is a questionnaire (google form) and data analysis using chi square.  
Results : Using chi square with p value  0,182 > α = 0,05, so there is no significant corellation 
between self-actualization on social media and anxiety leels in undergraduate nursing students 
at UMKT.  
Benefits : The research can be use to assist in adding information and literature to the public 
health undergraduate study program so that it can be used for further research.  
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