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INTISARI

Latar Belakang: Penggunaan smartphone pada waktu sekarang merupakan suatu
yang harus ada disetiap aktivitas para remaja, smartphone sering digunakan
secara berlebihan sehingga menyebabkan dampak buruk yang beraneka ragam
yang dapat mengganggu kesehatan dan kehidupan remaja sehari-hari,
khususnya masalah pada kualitas tidur

Tujuan Studi: Studi ini ditujukan untuk mengetetahui hubungan antara kecanduan
smartphone dengan kualitas tidur pada remaja.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain literature review. Data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah artikel publikasi yang terbit dalam jurnal
internasional dan nasional. Pencarian artikel publikasi dilakukan dengan
beberapa website database jurnal seperti Google Scholar, dan PubMed.

Hasil: Berdasarkan literature yang telah di review didapatkan hasil bahwa 9 studi
yang mempunyai hubungan antara kecanduan smartphone dengan kualitas tidur,
dan 1 studi yang menyatakan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara
kecanduan smartphone dengan kualitas tidur.

Manfaat: Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi bagi
peneliti lainnya untuk digunakan sebagai acuan khususnya yang berkaitan
dengan kecanduan smartphone dengan kualitas tidur pada remaja.

Kata Kunci: Kecanduan Smartphone, remaja, kualitas tidur
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Literature Review: The Relationship Between Smartphone Addiction and Sleep Quality in
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Abstract

Background: The use of smartphones at this time has become something that must
be in every activity of teenagers, smartphones are often used excessively,
causing various adverse effects that can interfere with the health and daily lives
of teenagers, especially problems with sleep quality.

Study Objectives: This study aims to determine the relationship between
smartphone addiction and sleep quality in adolescents.

Methodology: This study uses a literature review design. The data used in this study
are published articles published in international and national journals. The search
for published articles was carried out with several journal database websites such
as Google Scholar, and PubMed.

Results: Based on the literature that has been reviewed, it is found that 9 studies
have a relationship between smartphone addiction and sleep quality, and 1 study
which states that there is no significant relationship between smartphone
addiction and sleep quality.

Benefits: The results of this study are expected to be used as a reference for other
researchers to be used as a reference, especially regarding smartphone
addiction and sleep quality in adolescents.

Keywords: Smartphone Addiction, Teenagers, Sleep Quality
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