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Intisari 

Tujuan studi: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dampak pandemi COVID-
19 terhadap kesehatan mental (depresi) pada remaja. 

Metodologi: Metodelogi yang digunakan dalam penelitian ini adalah Systematic 
Literature Review (SLR). Adapun data yang digunakan dalam penelitian ini bersumber 
dari database publikasi yaitu : Google Scholar, PubMed, Scienscedirect dan PNRI 
dengan kata kunci pandemi COVID-19, kesehatan mental, remaja, adolescent, 
depression, COVID-19 pandemic dan mental health. 

Hasil: Berdasarkan hasil review jurnal, dapat disimpukan bahwa pandemi COVID-19 
sangat berpengaruh terhadap depresi pada remaja. Perubahan pola kehidupan seperti 
sosial distancing, pembelajaran secara daring, sekolah ditutup dan lockdown juga 
menjadi penyebab seorang remaja menjadi depresi. Adanya perbedaan tingkat 
kesejahteraan ekonomi masyarakat desa dan kota mengakibatkan terbatasnya 
kesempatan pendidikan dan ketidakstabilan ekonomi di rumah tangga yang dapat mejadi 
penyebab depresi. Jenis kelamin, umur, dukunganan keluarga dan sikap dapat 
berpengaruh terhadap depresi remaja saat pandemi. 

Manfaat: Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan kajian lebih lanjut dan sebagai 
informasi tambahan dalam bidang kesehatan. 

Kata Kunci: COVID-19, depresi, kesehatan mental, pandemi, remaja. 

mailto:yuanrizal9499@gmail.com


 

 

vi 

 

Impact of COVID-19 Pandemic on Depression in Adolescents: A Literature Review 
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Abstract 

Purpose of study: The purpose of this study was to determine the impact of the COVID-
19 pandemic on mental health (depression) in adolescents. 

Methodology: The methodology used in this research is Systematic Literature Review 
(SLR). The data used in this study were sourced from publication databases, namely: 
Google Scholar, PubMed, Scienscedirect and PNRI with the keywords COVID-19 
pandemic, mental health, youth, adolescent, depression, COVID-19 pandemic and 
mental health. 

Results: Based on the results of a journal review, it can be concluded that the COVID-19 
pandemic greatly affects depression in adolescents. Changes in life patterns such as 
social distancing, online learning, closed schools and lockdowns are also the cause of a 
teenager becoming depressed. The existence of differences in the level of economic 
welfare of rural and urban communities results in limited educational opportunities and 
economic instability in households which can be the cause of depression. Gender, age, 
family support and attitudes can affect adolescent depression during a pandemic. 

Applications: This research is expected to be used as material for further studies and as 
additional information in the health sector 

Keyword: COVID-19, depression, mental health, pandemic, adolescent 
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