
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Artikel   yang   peneliti   telusuri   dengan   menggunakan   Google   

Scholar,PubMed dan science direct dapat disimpulkan sebanyak 10 

artikel atau kurang dari 1,2 % yang memenuhi kriteria yang sudah 

peneliti tentukan. Metodologi yang digunakan dari 10  jurnal yang  

dilakukan  analisis 50%  menggunakan metode kuantitatif esperimen. 

2. Dari jurnal yang membahas intervensi komplamenter aromaterapi dan 

mendengarkan murottal Qur’an untuk penurunan skala nyeri pada 

pasien dengan cedera fraktur sama efektif dan sangat berpengaruh 

sebagai intervensi pada penatalaksanaan nyeri. 

3. Penerapan intervensi pemberian aromaterapi dan mendengarkan 

murottal Qur’an dapat diterapkan di Unit Gawat darurat dengan tetap 

memperhatikan tingkat kegawatdaruratan pasien. Sehinggga intrevensi 

ini bisa diupayakan dilakukan setelah pasien dalam kondisi stabil sebagai 

terapi Mandiri yang bisa dilakukan oleh pemberi asuhan keperawatan 

dan mendukung terapi medis yang sudah dilakukan dalam penanganan  

kegawatdaruratan pasien di UGD 

B. Saran 

1. Bagi Perawat/ Tenaga Kesehatan 

Diharapkan dengan adanya penelitian KIA-N literature review intervensi 

komplamenter pemberian aromaterapi dan mendengarkan murottal Al- 

Qur’an terhadap nyeri pada cedera fraktur di igd, dapat dijadikan 



intervensi mandiri terkait pelaksanaan pada pasien fraktur dalam 

mengatasi nyerinya. Selama penatalaksanaan di gawat darurat tetap 

melakukan penanganan kegawatdaruratan terlebih dahulu dan  ada 

kolaborasi dengan dengan medis untuk diberikan anti nyeri berupa 

analgetik 

2. Bagi pasien & keluarga 

Diharapkan dengan adanya penelitian KIA-N literature review ini dapat 

memberikan informasi tentang interavensi komplamenter yang bisa 

dilakukan mandiri oleh pasien dan keluarga. Intervensi ini bisa 

dilanjutkan sebagai upaya pengurangan nyeri pada pasien fraktur, 

sehingga bagi pasien pasca fraktur dapat melakukan terapi ini dirumah 

dengan didampingi dan dilakukan pengawasan oleh keluarga. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dengan adanya penelitian KIA-N literature review tentang 

intervensi komplamenter pemberian aromaterapi dan murottal Al- 

Qur’an terhadap nyeri pada cedera fraktur  di igd, dapat menjadi materi 

atau tambahan referensi terkait dalam penatalaksanaan pada pasien 

dengan cedera  fraktur yang mengalami permasalahan dengan 

penanganan terhadap intensitas nyerinya. 

 


