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Studi Literatur Intervensi Komplementer Aromaterapi dan Mendengarkan Murottal
Qur’An terhadap Penurunan Rasa Nyeri pada Pasien Cedera Fraktur di Ruang Instalasi
Gawat Darurat

Meilinawati!, Andri Praja Satria?
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INTISARI

Fraktur atau patah tulang adalah terputusnya kontinuitas jaringan tulang dan / atau tulang
rawan yang umumnya disebabkan oleh ruda paksa. Terjadinya fraktur mengakibatkan adanya
kerusakan syaraf dan pembuluh darah yang menimbulkan rasa nyeri. Untuk mengurangi nyeri pada
pasien fraktur dapat diberikan Terapi komplamenter yaitu tehnik relaksasi berupa pengalihan rasa
nyeri dengan pemberian aroma terapi dan mendengarkan murottal Qur’an. Tujuan dari penelitian
Karya Illmiah Akhir Ners (KIAN) literature review ini untuk mengetahui. Keefektifitasan
penatalaksanaan kombinasi aroma terapi dan mendengaran murottal Qur.an terhadap penurunan rasa
nyeri pada pasien cedera fraktur di ruang Instalasi Gawat Darurat (IGD) RSUD Abdul Wahab
Sjahranie Samarinda. Berdasarkan dari hasil analisis penelitian yang menggunakan literature review
yang telah diteliti sebelumnya oleh peneliti terdiri dari 5 jurnal nasional dan 5 jurnal internasional
didapatkan hasil dan keseluruhan jurnal bahwa terapi kombinasi aroma terapi dan mendengaran
murottal Qur.an berpengaruh terhadap penurunan rasa nyeri pada pasien cedera fraktur. Kesimpulan
yang didapatkan ialaah terdapat pengaruh yang signifikan terhadap kombinasi aroma terapi dan
mendengaran murottal Qur.an terhadap penurunan rasa nyeri pada pasien cedera fraktur di ruang
Instalasi Gawat Darurat (IGD) RSUD Abdul Wahab Sjahranie Samarinda.

Kata Kunci : Aromaterapi, Murrotal Al’quran, Nyeri, Fraktur
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Study of Complementary Aromatherapy Intervention Literature and Listen to Murrotal Al
Qur'an for Pain Relief in Fracture Patients in The Emergency Room

Meilinawati!, Andri Praja Satria?
Program Studi Profesi Ners Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

ABSTRACT

A fracture or fracture is a break in the continuity of bone tissue and / or cartilage which is
generally caused by forced robbery. The occurrence of a fracture results in nerve and blood vessel
damage that causes pain. To reduce pain in fracture patients can be given complamenter therapy
which is a relaxation technique in the form of transfer of pain by giving aromatherapy and listening
to murottal Qur'an. Final Scientific Work (KIAN) literature review aims to find out. The
effectiveness of the management of the combination of aromatherapy and hearing murottal Qur.an
on pain reduction in fracture injury patients in the Emergency Room Installation of the Hospital
Abdul Wahab Sjahranie Samarinda. Based on the results of an analysis of research using a
literature review that has been previously studied by researchers consisting of 5 national journals
and 5 international journals obtained results and overall journals that the combination of
aromatherapy and hearing murottal Qur.an therapy affects the reduction of pain in injured patients
fracture. There is a significant effect on the combination of aromatherapy and hearing murottal
Qur.an on pain reduction in fracture injury patients in the Emergency Room Installation of the
Abdul Wahab Sjahranie Hospital Samarinda.

Keywords : Aromatherapy, Murrotal Al'quran, Pain, Fracture
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