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INTISARI

Latar Belakang : Stroke merupakan gangguan fungsi saraf yang disebabkan oleh gangguan aliran
darah dalam otak yang terjadi karena pecahnya pembuluh darah sehingga adanya sumbatan oleh
gumpalan darah. Tanda dan gejala penderita stroke salah satunya mengalami kelemahan sebagian
atau seluruh anggota gerak. Salah satu terapi komplementer yang dapat membantu proses
penyembuhan adalah latihan kekuatan otot dengan terapi proprioceptive neuromuscular facilitation.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh terapi proprioceptive
neuromuscular facilitation terhadap peningkatan kekuatan otot pada pasien stroke.

Intervensi : Intervensi yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan terapi proprioceptive
neuromuscular facilitation dimana semua kelompok dibagi menjadi dua kelompok yaitu perlakuan
dan kontrol.

Hasil : Berdasarkan dari hasil analisis penelitian yang menggunakan literatur riview yang telah
diteliti sebelumnya oleh peneliti terdiri dari 5 jurnal nasional dan 5 jurnal internasional didapatkan
hasil dan keseluruhan jurnal bahwa terapi proprioceptive neuromuscular facilitation berpengaruh
terhadap peningkatan kekuatan otot pada pasien stroke.

Kesimpulan : Terdapat 9 jurnal adanya pengaruh yang signifikan terhadap kekuatan otot setelah
dilakukan terapi proprioceptive neuromuscular facilitation pada pasien stroke, terapi proprioceptive
neuromuscular facilitation pada pasien stroke dapat meningkatkan kekuatan otot. Sehingga rumah
sakit bisa pertimbangkan untuk menerapkan terapi proprioceptive neuromuscular facilitation
sebagai salah satu terapi pelengkap untuk penyembuhan pasien stroke.

Kata kunci : Terapi proprioceptive neuromuscular facilitation, kekuatan otot, stroke
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Abstract

Background : Stroke is a disorder of nerve function caused by disruption of blood flow in the brain
that occurs due to rupture of blood vessels so that there is a blockage by blood clots. Signs and
symptoms of stroke sufferers, one of which is weakness of some or all of the limbs. One of the
complementary therapies that can help the healing process is muscle strength training with
proprioceptive neuromuscular facilitation therapy.

Obijective : This study aims to determine whether there is an effect of proprioceptive neuromuscular
facilitation therapy on increasing muscle strength in stroke patients.

Interventions : Interventions carried out in this study using proprioceptive neuromuscular
facilitation therapy in which all groups are divided into two groups namely treatment and control.

Results : Based on the results of an analysis of research using the riview literature that has been
previously studied by researchers consisting of 5 national journals and 5 international journals
obtained results and overall journals that proprioceptive neuromuscular facilitation therapy affects
the increase in muscle strength in stroke patients.

Conclusion : There 9 journal is a significant effect on muscle strength after proprioceptive
neuromuscular facilitation therapy in stroke patients, proprioceptive neuromuscular facilitation
therapy in stroke patients can increase muscle strength. So the hospital can consider using
proprioceptive neuromuscular facilitation as a complementary therapy for healing stroke patients.

Keywords : Proprioceptive neuromuscular facilitation therapy, muscle strength, stroke.
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