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INTISARI 

Latar Belakang: Benign Paroxysmal Positional Vertigo (BPPV) yaitu kondisi medis yang sering 

kali dialami oleh masyarakat pada umumnya, vertigo merupakan masalah yang menimbulkan 

sensasi ketidak nyaman. Orang yang mengalami vertigo mengalami ilusi gerakan yang tidak normal 

dengan perasaan berputar. Vertigo berada pada urutan ke 3 dengan keluhan yang tertinggi selain 

nyeri punggung dan nyeri kepala. Angka kasus vertigo di Indonesia sangat tinggi, pada tahun 2018 

dari usia 40-50 tahun sekitar 50% yakni keluhan nomor 3 paling sering di keluhkan, dimana tidak 

mengetahui gejala maupun penyakit yang dirasakan karena kurang informasi yang mereka ketahui 

(Mayasari, 2020).Tujuan: Karya ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh brandt daroff 

terhadap Benign Paroxysmal Positional Vertigo (BPPV). Metode: Penelitian ini menggunakan 

metode studi literatur review dengan databased melalui google scholer, research gate dan pubmed 

dengan intervensi yang digunakan adalah brandt daroff terhadap Benign Paroxysmal Positional 

Vertigo (BPPV). Hasil: Berdasarkan hasil Analisa literatur review terdapat 10 jurnal terkait 

didapatkan hasil penelitian bahwa brandt daroof terbukti sangat efektif dan berpengaruh dalam 

menurunkan gejala Benign Paroxysmal Positional Vertigo. Kesimpulan: Dapat disimpukan bahwa 

brandt daroff terbukti efektif dan berpengaruh terhadap pasien yang mengalami vertigo 
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ABSTRACT 

Background: Benign Paroxysmal Positional Vertigo (BPPV) is a medical condition that is often 

experienced by people in general, vertigo is a problem that causes a sensation of discomfort. People 

who experience vertigo experience the illusion of abnormal movement with a feeling of spinning. 

Vertigo is ranked 3rd with the highest complaints besides back pain and headache. The number of 

vertigo cases in Indonesia is very high, in 2018 from the age of 40-50 years around 50%, namely 

complaint number 3 is the most frequently complained of, where they do not know the symptoms or 

the disease they feel because of the lack of information they know. (Mayasari, 2020). Objective: This 

scientific paper aims to determine the effect of Brandt Daroff on Benign Paroxysmal Positional 

Vertigo (BPPV).Methods: This research uses a literature review study method with a database 

through Google Scholars, Research Gate and Pubmed with the intervention used is Brandt Daroff 

against Benign Paroxysmal Positional Vertigo (BPPV).  Results: Based on the results of the 

literature review analysis, there were 10 related journals. The results showed that Brandt Daroff 

was proven to be very effective and influential in reducing the symptoms of Benign Paroxysmal 

Positional Vertigo. Conclusion: It can be concluded that Brandt Daroff has proven to be effective 

and has an effect on patients who experience vertigo. 
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