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INTISARI

Hipertensi adalah suatu kondisi di mana tekanan darah seseorang naik di atas
tingkat biasanya sebagai akibat dari tekanan arteri. Menurut data dari WHO
(World Health Organization) 2015 Indonesia berada pada posisi keempat di dunia
dalam menyumbang lebih dari 50% kasus hipertensi. Mengontrol tekanan darah
dalam rentang normal adalah salah satu cara untuk mencegah terjadinya
komplikasi hipertensi, mengontrol tekanan darah dapat dilakukan dengan cara
farmakologis dan nonfarmakologis. Telah terbukti bahwa hidroterapi (merendam
kaki dalam air hangat) dapat membantu menurunkan tekanan darah. Karya Ilmiah
Akhir ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh intervensi inovasi hydrotherapy
(rendam kaki dengan air hangat) terhadap penurunan tekanan darah pada
penderita hipertensi. Penelitian ini menggunakan pendekatan studi literature
review dengan database yang dapat diakses melalui Google Scholar, Research
Gate, dan Scitepress, dan intervensi yang digunakan adalah hidroterapi
(merendam kaki dalam air hangat) untuk menurunkan tekanan darah pada
individu hipertensi. Menurut hasil studi tinjauan literatur dari 10 jurnal terkait,
hidroterapi (merendam kaki dalam air hangat) dapat membantu penderita
hipertensi menurunkan tekanan darahnya.

Kata Kunci: Hydrotheraphy, Tekanan Darah, Hipertensi
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Effect of Hydrotherapy Innovation Intervention (Soaking Foot with Warm
Water) on Reduction in Blood Pressure in Hypertensive Patients :

Literature Review
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ABSTRACT

Hypertension is a condition in which a person's blood pressure rises above the
usual level as a result of artery pressure. According to data from WHO (World
Health Organization) 2015 Indonesian is in fourth place in the world in
contributing more than 50% of cases of hypertension. Control blood pressure in a
normal range is one way to prevent hypertension complications, control blood
pressure can be done in a pharmacological and nonfarmacological way. It has
been proven that hydrotherapy (soaking the feet in warm water) can help
decrease blood pressure. The scientific work aims to determine effect of
hydrotheraphy innovation intervension (soaking foot with warm water) on
reduction in blood preassure in hypertension patients. The study employs a
literature review study approach with a database accessible via Google Scholar,
Research Gate, and Scitepress, and the intervention used is hydrotherapy
(soaking the feet in warm water) to lower blood pressure in hypertensive
individuals. According to the findings of a literature review study of 10 related
journals, hydrotherapy (soaking the feet in warm water) can help persons with
hypertension drop their blood pressure.
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