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Gambaran Pola Makan Lansia yang Menderita Hipertensi di PUSKESMAS Air Putih
Samarinda

Chanda?, Rusni Masnina.S.Kp,MPH?
INTISAR'

Latar Belakang : Perubahan pola makan hampir terjadi di seluruh dunia, baik di Negara
maju maupun Negara berkembang. Masyarakat mulai beralih dari jenis makanan
tradisional menjadi tidak seimbang yang rendah karbohidrat dan serat serta tinggi lemak,
sehingga bisa menimbulkan penyakit hipertensi.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran pola makan lansia yang menderita
hipertensi di Puskesmas Air Putih Samarinda.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskritif. Teknik pengambilan
sampel pada penelitian menggunakan teknik random sampling dan jumlah sampel pada
penelitian ini sebanyak 50 responden. Variabelnya adalah pola makan lansia. Instrumen
penelitian menggunakan kuesioner. Analisa yang digunakan adalah Univariat.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan pada karakteristik responden berdasarkan
usia mayoritas adalah 60-74 tahun ada 27 responden (54%), pendidikan terakhir ada 22
responden (44%), pekerjaan ada 27 responden (54%), jenis kelamin adalah laki_laki 26
reponden (52%), pada pola makan lansia yaitu 2 atau (4%) responden sesuai diet dan 58
orang (96%) tidak sesuai diet.

Kesimpulan : Kesimpulan penelitian adalah sebagian besar responden memiliki pola
makan yang tidak sesuai diet hipertensi. Hal ini disarankan agar para lansia yang memiliki
penyakit tekanan darah tinggi dapat mengatur dengan baik terhadap makanan yang
mereka konsumsi sehingga tekanan darah dalam batas normal.

Kata Kunci : Pola Makan Lansia, Hipertensi
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Description The Eating Pattern of Elderly People who Suffer for Hypertension at
The Air Putih Public Health Center Samarinda

Chandrat, Rusni Masnina.S.Kp,MPH 2

Abstract

Background: Changes in diet almost occur throughout the world, both in developed and
developing countries. People are starting to switch from traditional types of food to being
unbalanced which is low in carbohydrates and fiber and high in fat, so that it can cause
hypertension.

Objective: This study aims to describe the eating pattern of elderly people who suffer from
hypertension at the Air Putih Public Health Center Samarinda.

Method: This study uses descriptive research design. The sampling technique in the study
used random sampling techniques and the number of samples in this study were 50
respondents. The variable is the diet of the elderly. The research instrument used a
questionnaire. The analysis used is Univariate.

Results: The results showed that the characteristics of respondents based on the age of
majority were 60-74 years, there were 27 respondents (54%), the last education was 22
respondents (44%), employment there were 27 respondents (54%), gender was male_lank
26 respondents (52%), in the diet of the elderly, namely 2 or (4%) respondents according
to the diet and 58 people (96%) did not fit the diet.

Conclusion: The conclusion of the study was that most respondents had diets that did not

fit the hypertensive diet. It is recommended that the elderly who have high blood pressure
can regulate the food they consume so that blood pressure is within normal limits.

Keywords: Elderly Diet, Hypertension
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MOTTO HIDUP

“Hai orang-orang yang beriman, apabila
dikatakan kepadamu: “Berlapang-lapanglah
dalam majelis,” maka lapangkanlah, niscaya

Allah akan memberi kelapangan untukmu.
Dan apabila dikatakan: “Berdirilah kamu,

maka berdirilah, niscaya Allah akan

meninggikan orang-orang yang beriman di

antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu
pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah

Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan.”

(QS. Al-mujadilah 11)
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