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A. Data Pribadi 

Nama                                : Chandra 

TempatTgl/Lahir           : Liang, 04 Oktober 1998 

AlamatAsal                     : JL. Awang Long, Rt 04 

Alamat di Samarinda     : JL. Nusa Indah, gang 2 

 

RiwayatPendidikan 

 

Pendidikan Formal  

1. Tahun 2010 di SDN 004 KOTA BANGUN 

2. Tahun 2013 di SMPN 2 KOTA BANGUN 

3. Tahun 2016 di SMAN 1 KOTA BANGUN 

 



 
 

Kuesioner  A Karakteristik Responden 

a. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti sebelum menjawab 

b. Lengkapilah  identitas diri anda sebelum menjawab kuesioner dengan 

memberikan tanda Centang ( √ )  

1. Karakteristik Responden   

1. Usia    : 

        45-59 

        60-74 

        75-90 

2. Pendidikan Terakhir : 

        SD 

        SLTP 

        SLTA 

        Perguruan tinggi 

3. Pekerjaan : 

        PNS 

        IRT 

        Swasta  

        Buruh/Tani 

        lainnya 

4. Jenis Kelamin 

        LAKI-LAKI 

        PEREMPUAN 

  

 



 
 

KUEISONER B 

GAMBARAN POLA MAKAN LANSIA YANG MENDERITA HIPERTENSI DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS AIR PUTIH SAMARINDA 

Petunjuk pengisian : 

1. Kepada responden diharapkan untuk menjawab semua pertanyaan 

dengan jujur dan objektif 

 

Bahan Makanan BANYAK SEDIKIT 

1. Diet Karbohidrat 

 Nasi 
              

  

 Ubi   

2. Diet Garam   

3. Diet Serat 

 Pisang 

  

 Pepaya   

 Sayuran Hijau 
 

  

4. Diet Kalori 

 Ikan 
 

  

 Daging 
 

 

  



 
 

Frequency Table 

 
 

Statistics 

 USIA PENDIDIK

AN 

PEKERJA

AN 

JENIS 

KELAMIN 

N 

Valid 50 50 50 50 

Missin

g 

0 0 0 0 

 
 

USIA 

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

50-55 11 22,0 22,0 22,0 

56-60 27 54,0 54,0 76,0 

60-69 12 24,0 24,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 
 

PENDIDIKAN 

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 22 44,0 44,0 44,0 

SLTP 19 38,0 38,0 82,0 

SLTA 7 14,0 14,0 96,0 

PERGURUAN 

TINGGI 

2 4,0 4,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 
 
 



 
 

PEKERJAAN 

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

PNS 2 4,0 4,0 4,0 

IRT 21 42,0 42,0 46,0 

SWAST

A 

27 54,0 54,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JENIS KELAMIN 

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

LAKI-LAKI 26 52,0 52,0 52,0 

PEREMPU

AN 

24 48,0 48,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  



 
 

 
 
Bar Chart 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 
 

Pie Chart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  



 
  



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

  



 
 

 

 


